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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas rahmat dan
hidayahNya buku Panduan Proyeksi Penduduk Menggunakan
Aplikasi Spectrum dapat disusun dengan baik. Buku ini secara
umum berisi tentang konsep dasar modeling menggunakan
aplikasi Spectrum beserta langkah kerja teknisnya.

Salah satu cara dalam melakukan proyeksi penduduk ini adalah
dengan menggunakan Aplikasi Spectrum. Pemanfaatan Spectrum
dalam penghitungan proyeksi terutama menggunakan Modul
DemProj, FamPlan, dan Rapid. Pemanfaatan aplikasi ini menjadi
penting karena selain dapat sebagai alat dalam perhitungan
proyeksi, aplikasi ini juga dapat membantu dalam menganalisis
sektor mana sajakah yang mengalami dampak dari dinamika
kependudukan ditinjau dari tiga komponennya vyaitu fertilitas,
mortalitas, dan migrasi. Lebih lanjut, hasil proyeksi dengan
menggunakan aplikasi Spectrum ini dapat dipergunakan untuk
membuat perencanaan kependudukan pada tingkat pusat dan
provinsi yang dituangkan dalam RPJMN dan RPJMD.

Buku ini diharapkan dapat menjadi salah satu referensi bagi
pelaksana teknis BKKBN di tingkat pusat maupun provinsi dalam
memahami konsep pemodelan serta konsep umum dari aplikasi
Spectrum, memahami konsep pemodelan serta konsep umum dari
aplikasi Spectrum, memahami cara membuat proyeksi untuk
memantau dan mengevaluasi program, serta dapat menyusun
rencana strategis dan merencanakan kebijakan yang dapat
diadvokasikan kepada pemerintah pusat maupun daerah untuk
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perbaikan dan pencapaian Program Kependudukan, keluarga
Berencana dan Pembangunan Keluarga di masa yang akan datang.

Akhirnya, kami mengucapkan terima kasih kepada semua pihak
yang telah membantu dalam penyusunan Buku Panduan Aplikasi

Spectrum ini.

Plt. Direktur Perencanaan
Pengendalian Penduduk,

Dr. Mustakim, M.Si.
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SAMBUTAN

Alhamdulillah, puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
rahmat dan karunia-Nya sehingga penyusunan buku Panduan
Proyeksi Penduduk Menggunakan Aplikasi Spectrum dapat
dipublikasikan. Panduan ini disusun untuk memudahkan para
pelaksana teknis di lapangan dalam melakukan penghitungan
parameter dan proyeksi penduduk.

Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN)
sesuai amanat Undang-undang No. 52 tahun 2009 tentang
Perkembangan Kependudukan dan Pembangunna Keluarga,
merupakan institusi yang menangani bidang Pengendalian
Penduduk, Keluarga Berencana, dan Pembangunan Keluarga
(KKBPK). Di bidang pengendalian penduduk tingkat pusat dan
provinsi, diperlukan adanya penyediaan data dasar kependudukan
untuk mendukung perencanaan program pembangunan
kependudukan di masa yang akan datang, salah satunya melalui
proyeksi (pemodelan). Untuk itu, maka aplikasi Spectrum
diperkenalkan kepada para pelaksana teknis melalui pelatihan
sehingga diharapkan dapat dapat membantu proses perencanaan
di lapangan.

Aplikasi Spectrum sendiri merupakan salah satu alat pemodelan
yang dikembangkan untuk membantu pelaksana teknis dalam
memonitor pencapaian dan mengevaluasi pencapaian Program
KKBPK, serta perencanaan kebijakan sebagai panduan
implementasi di masa yang akan datang. Hasil yang diperoleh dari
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pemanfaatan aplikasi ini dapat membantu dalam menyusun
proyeksi penduduk, Keluarga Berencana dan dampak yang
dihasilkan dari pertumbuhan penduduk.

Oleh karena itu, semoga panduan penggunaan aplikasi Spectrum
untuk pelaksana teknis ini dapat dimanfaatkan untuk membantu
pelaksana teknis dalam memahami konsep pemodelan yang dapat
digunakan dalam pengembangan Program KKBPK di masa datang.

Plt. Deputi Bidang
Pengendalian Penduduk,

Dr.Ir. Dwiéstyawardhani, M.Sc. Dip.Com
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1.1.

BABI
PENDAHULUAN

LATAR BELAKANG

Undang-Undang Nomor 52 Tahun 2009 tentang
Perkembangan Kependudukan dan Pembangunan Keluarga
menekankan perlunya menempatkan masalah
kependudukan sebagai faktor penting yang harus
diperhitungkan dalam pembangunan di Indonesia.
Pembentukan Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana
Nasional merupakan langkah awal dalam usaha Pemerintah
memulai pembangunan kependudukan dan keluarga yang
terintegrasi. Kondisi penduduk saat ini juga menunjukkan
perlunya pendekatan pembangunan yang lebih menyeluruh,
terintegrasi dan berkelanjutan. Perkembangan
kependudukan saat ini menuntuk kemampuan pengelola
programnya untuk memiliki wawasan yang luas dan
ketramilan analisis yang memadai terkait dengan berbagai
faktor yang berpengaruh.

Di sisi lain, Undang-Undang No 23 Tahun 2014 tentang
Pemerintah Daerah memberikan kewenangan kepada
Pemerintah Pusat (BKKBN Pusat) dalam penetapan perkiraan
pengendalian penduduk secara nasional yang di dalamnya
mencakup penyusunan parameter Kependudukan dan KB
tingkat Provinsi dan Kabupaten/Kota serta pemanfaatan data
proyeksi penduduk untuk perencanaan pembangunan
daerah tingkat Provinsi dan Kabupaten/Kota. Berdasarkan
undang-undang tersebut, BKKBN memiliki tugas untuk
memfasilitasi OPD Pengendalian Penduduk dan Keluarga
Berencana (OPD PPKB) tingkat Provinsi, serta bersama OPD
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PPKB Provinsi melakukan fasilitasi OPD PPKB tingkat
Kabupaten/Kota dalam penyusunan parameter
kependudukan tingkat Kabupaten/Kota dan pemanfaatan
data proyeksi kependudukan untuk perencanaan
pembangunan daerah tingkat Kabupaten/Kota.

Proyeksi penduduk dilakukan untuk memperkirakan kondisi
penduduk di masa depan. Salah satu cara dalam melakukan
proyeksi penduduk adalah dengan menggunakan Aplikasi
Spectrum. Pemanfaatan Spectrum dalam penghitungan
proyeksi terutama menggunakan modul Demproj, Famplan,
dan Rapid. Pemanfaatan aplikasi ini menjadi penting karena
selain dapat sebagai alat dalam penghitungan proyeksi,
apliaksi ini juga dapat membantu dalam menganaliasis sektor
mana sajakah yang mengalami dampak dari dinamika
penduduk ditinjau dari tiga komponennya vyaitu fertilitas,
mortalitas, dan migrasi. Lebih lanjut, hasil proyeksi dengan
menggunakan aplikasi Spectrum ini dapat dipergunakan
untuk membuat perencanaan kependudukan di tingkat
pusat dan provinsi yang dituangkan dalam RPJMN dan
RPJMD.

Terkait hal tersebut, maka diperlukan panduan bagi para
pengelola dalam melakukan proyeksi kependudukan dengan
menggunakan Aplikasi Spectrum. Panduan ini sebelumnya
pernah disusun namun karena adanya perkembangan
aplikasi proyeksi penduduk tersebut sehingga dibutuhkan
panduan yang lebih mutakhir. Dengan adanya panduan ini,
pengelola Program KKBPK diharapkan dapat melakukan
perhitungan proyeksi penduduk, menentukan target capaian
kerja serta melakukan analisis kondisi kependudukan di
masing-masing wilayah garapannya.
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1.2. TUJUAN

1.  Umum
Meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan bagi para
pengelola Program KKBPK dalam melakukan proyeksi
penduduk dengan Aplikasi Spectrum.
2. Khusus
a. Meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan bagi
para pengelola Program KKBPK tentang modul
Demographic Projection (Demproj)
b. Meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan bagi
para pengelola Program KKBPK tentang modul
Family Planning (FamPlan)
¢. Meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan bagi
para pengelola Program KKBPK tentang modul Rapid

1.3. SASARAN

Sasaran buku ini adalah para pengelola Program KKBPK di
pusat dan daerah (provinsi dan kabupaten/kota).

1.4. KOMPETENSI DASAR

Meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan peserta
mengenai konsep-konsep dasar tentang DemProj, FamPlan,
Rapid pada program Spectrum.

I1.5. INDIKATOR KEBERHASILAN

1. Menjelaskan mengenai konsep dasar program Spectrum,
DemProj, FamPlan dan Rapid;

2. Menjelaskan mengenai langkah-langkah penyusunan
proyeksi dalam DemProj, FamPlan dan Rapid pada
program Spectrum;
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3. Menjelaskan mengenai dasar penentuan asumsi dalam
DempProj, FamPlan dan Rapid pada program Spectrum;

4. Menjelaskan mengenai data-data yang dibutuhkan dan
dihasilkan dalam DemProj, FamPlan dan Rapid pada
program Spectrum.
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BABII
PROYEKSI

Populasi penduduk sangat berguna untuk berbagai kepentingan,
terutama untuk dasar perencanaan. Proyeksi penduduk berfungsi
sebagai titik awal bagi sebagian besar proyeksi yang dibutuhkan di
masa depan. Hal ini juga merupakan hal yang penting bagi diskusi
mengenai kebijakan. Aspek pokok dari proses kebijakan adalah
mengidentifikasi masalah yang timbul dan memasukkan masalah
tersebut dalam agenda kebijakan. Karena pertumbuhan penduduk
yang cepat berkontribusi terhadap banyak masalah pembangunan,
proyeksi penduduk digunakan untuk mengilustrasikan seberapa
besar masalah ke depan. Selain itu, proyeksi penduduk juga
diperlukan pada proses kebijakan yang membutuhkan data
perkembangan penduduk dalam menyelesaikan permasalahannya.
Dalam kasus ini, proyeksi penduduk menyajikan seberapa besar
pelayanan yang dibutuhkan untuk solusi dan perubahan yang
diajukan pada indikator berbasis populasi yang akan dihasilkan.
Melihat ukuran dan komposisi penduduk di masa depan seringkali
membutuhkan beberapa proyeksi untuk dua alasan. Pertama,
proyeksi berdasarkan asumsi mengenai level fertilitas, mortalitas
dan migrasi di masa depan. Karena asumsi ini sederhana maka
dipertimbangkan adanya varian rendah, medium dan tinggi dari
tiap asumsi sehingga dapat ditentukan kisaran proyeksi yang
masuk akal. Kedua, ketika proyeksi penduduk dimasukkan dalam
diskusi mengenai kebijakan, sangatlah penting untuk menampilkan
bagaimana angka pertumbuhan penduduk yang bervariasi dapat
mempengaruhi proyeksi.
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2.1. TAHAPAN PENYUSUNAN PROYEKSI

Dalam menyusunan proyeksi terdapat delapan langkah,
yaitu:

1.

Menentukan prioritas masalah-masalah kependudukan
(misalnya: jumlah penduduk yang terlalu besar,
perencanaan Program KB).

Menentukan wilayah geografis yang akan disusun
proyeksinya.

Menentukan periode proyeksi.

Periode proyeksi dimulai pada tahun dasar hingga pada
tahun tertentu yang ditetapkan. Tahun dasar umumnya
dipilih berdasarkan keberadaan data, seperti tahun
sensus terbaru atau survei skala besar. Periode proyeksi
disesuaikan dengan kebutuhan proyeksi.
Mengumpulkan data.

Pengumpulan data sangat penting dalam proses
proyeksi. Data harus valid (mencerminkan kondisi
populasi), reliabel (dikeluarkan dari sumber yang dapat
dipercaya), dan up to date untuk menjamin kualitas hasil
proyeksi.

Menetapkan asumsi.

Proyeksi mensyaratkan adanya perkiraan-perkiraan yang
disusun berdasarkan asumsi yang mendasari keadaan di
masa mendatang.

Menggunakan Aplikasi.

Pada saat data tahun dasar dan kebijakan/keputusan
yang berkaitan dengan asumsi-asumsi proyeksi telah
ditetapkan, program Spectrum dapat digunakan untuk
mengolah data dan membuat proyeksi-proyeksi yang
dibutuhkan.
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7. Menganalisis hasil proyeksi dari aplikasi
Hasil proyeksi perlu dianalisis dan dibandingkan dari
berbagai asumsi untuk menyusun kebijakan yang sesuai.
8. Diseminasi hasil proyeksi.
Setelah disusun, hasil proyeksi sebaiknya didiseminasikan
kepada pemangku kebijakan. Secara khusus, presentasi
proyeksi tersebut dapat mendorong terlaksananya dialog
kebijakan berkaitan dengan permasalahan strategis.
Selain itu, hasil proyeksi juga dapat dijadikan informasi
melalui buklet kebijakan, dokumen-dokumen konferensi,
dan publikasi lainnya.

2.2. DASARPENENTUAN ASUMSI

Dalam menentukan asumsi terdapat beberapa hal yang

dapat dilakukan, yaitu :

» Konsultasi dengan para pakar terkait;

*  Mempelajari referensi atau dokumen-dokumen nasional,
khusus dalam menetapkan asumsi target pencapaian
proyeksi;

* Mempelajari data proyeksi yang dihasilkan oleh instansi /
pihak lain;

*  Mempelajari dokumen atau data proyeksi yang memiliki
kemiripan dengan wilayah yang akan dijadikan lokus
proyeksi.
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3.1.

3.2,

BAB Il
PENGENALAN APLIKASI SPECTRUM

PENGERTIAN

Program Spectrum merupakan suatu model kebijakan yang
berbasis pada sistem komputer, yaitu Windows. Program
Spectrum dikembangkan oleh United State Agency
International Development (USAID) - Health Policy Intitiave
(HPI) agar dapat digunakan para pemangku kebijakan untuk
memberikan  informasi mengenai suatu  dampak
pembangunan di masa yang akan datang berdasarkan
informasi dari pembangunan saat ini. Salah satu kelebihan
model kebijakan Spectrum dari model sebelumnya yang
telah dikembangkan adalah model kebijakan Spectrum telah
memadukan beberapa modul-modul ke dalam satu sistem.

MANFAAT

Program Spectrum dapat digunakan untuk berbagai

kebutuhan, yaitu :

1. Menstimulasi terjadinya sebuah diskusi mengenai suatu
isu atau kebijakan; Isu atau kebijakan yang dapat
didiskusikan terkait isu kemiskinan, kematian ibu dan
anak yang tinggi, dampak sosial ekonomi sebagai akibat
dari pertumbuhan penduduk dan angka kelahiran yang
tidak terkendali.

2. Memberikan suatu kerangka pikir yang jelas dalam
memahami isu-isu dan mengevaluasi beberapa alternatif
kebijakan. Hasil program Spectrum dapat disusun
berdasarkan alternatif-alternatif =~ kebijakan  yang
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direncanakan dan akan diterapkan. Sebagai contoh,
kebijakan menurunkan Total Fertility Rate pada tahun
2025 menjadi 2.1 akan mempunyai konsekuensi pada
kebijakan program KB, khususnya mengenai kebutuhan
alat kontrasepsi.

Membantu Pemangku Kebijakan dalam menetapkan
tujuan (goal)

Program Spectrum dapat memfasilitasi pemangku
kebijakan dalam menetapkan tujuan atau target yang
ingin dicapai. Selain itu pemangku kebijakan juga dapat
melihat mengetahui konsekuensi-konsekuensi yang
harus dilakukan untuk mencapai tujuan tersebut.

3.3. UNDUH DAN INSTALASI APLIKASI SPECTRUM

1.

Unduh Aplikasi Spectrum

Aplikasi Spectrum dapat di unduh di Website Avenir
Health

https://www.avenirhealth.org/software-

spectrum.php

&« c @ @ & https//www.avenirhealth.org/software-spectrum.php [ b+d v In@ =
<Avenir vore st~ somare - ot o0 | () B ©

& Health

PC Applications Web Applications Mobile Apps Support

% Spectrum

| Spectrum Downloads ’
Mﬁﬁ 25 iiiM"s

N Spectrum v.5.753 (6 Feb 2019)

DirectLink | Mirror

SPECTRUM is a suite of easy to use policy models which provide policymakers with an analytical tool to
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2. Setelah aplikasi Spectrum selesai di unduh, kemudian
buka folder tempat penyimpanan master aplikasi
spectrum. Klik dua kali file Specinstall.EXE

Specinstall.EXE
3. Maka akan muncul tampilan selamat datang dalam
instalasi spectrum, kemudian pilih Next

Welcome - *

Welcome to the Spectrum (5.x)
Setup Wizard.

The wizard will install Spectrum (5.x) on your computer.

It i strongly recommendad that you exit all Windows programs
before running this Setup program.

Click Cancel to quit Setup and then close any programs you have
running. Click Mext to continue with the Setup program.

Cancel

4. Atur folder penyimpanan instalasi aplikasi spectrum,
kemudian pilih Next
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Select Destination Folder — X

Destination Folder
Click Mext ta install to this folder, or click Change to install into a different folder. N

Please enter the location where you would like to install the program. You may type a new
folder name or click the Change button to find a new location.

Install Spectrum (5x)to:
C:\Program Files (x86)\Spectrum5 Change...

SetupBuilder.com Cancel

5. Pilih Next

Ready to Install — *

Ready to Install the Program
The wizard is ready to begin installation. \

I you want to review or change any of your installation settings, click Back. Click Cancel to exit
the wizard.

Cumrent Settings:

Destination Folder
C:\Program Files (x86)\Spectrum5

Disk Space Requirements
249,613K

SetupBuilder. carm
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Proses instalasi sedang berlangsung

Installing —

Installing Spectrum (5.x)
The program features you selected are being installed. \

_Ad] Please wait while the Setup Wizard installs Spectrum {5.:x). This may take several
minutes.

Copying new files:
NClmpact Template xls

Iy
o
frl
o

Proses instalasi telah selesai, kemudia pilih Finish

Finish —

Setup Wizard Complete

The Setup Wizard has successfully installed Spectrum (5x). Click
Finish to exit the wizard.

([l
o
o
i
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8. Instalasi Aplikasi Spectrum telah selesai, Aplikasi
Spectrum sudah siap digunakan.

3.4. MODUL

Terdapat 10 modul dalam aplikasi Spectrum, antara lain:

1. Demographic Projection (DemProj)
DemProj memproyeksikan populasi di suatu negara atau
wilayah menurut umur dan jenis kelamin, berdasarkan
asumsi tentang fertilitas, mortalitas dan migrasi. Seluruh
indikator demografi dapat diproyeksikan untuk jangka
waktu 50 tahun ke depan. Selain itu, juga dapat disajikan
proyeksi menurut wilayah perkotaan dan perdesaan.

2. Family Planning (FamPlan)
Proyeksi FamPlan memproyeksikan persyaratan Keluarga
Berencana yang dibutuhkan untuk mencapai tujuan
nasional dalam menangani unmet need atau mencapai
fertilitas yang diinginkan. Pencapaian tersebut juga dapat
digunakan untuk menyusun pencapaian yang realistis,
untuk merencanakan perluasan pelayanan agar
memenuhi tujuan program, dan untuk mengevaluasi
metode alternatif untuk mencapai tujuan. Program
menggunakan asumsi untuk proximate determinant
fertilitas dan karakteristik Program Keluarga Berencana
(method mix, source mix, dan angka diskontinu) untuk
menghitung biaya dan jumlah pengguna metode
kontrasepsi yang berbeda menurut sumber pelayanan.

3. Resources for the Awareness of Population Impact on
Developments (RAPID)
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RAPID memproyeksikan konsekuensi di bidang sosial dan
ekonomi sebagai akibat dari tingginya fertilitas dan
pertumbuhan penduduk yang cepat untuk berbagai
sektor sepeti ketenagakerjaan, pendidikan, kesehatan,
urbanisasi, dan pertanian. Program ini digunakan untuk
meningkatkan kesadaran para pemangku kebijakan
tentang pentingnya fertilitas dan pertumbuhan
penduduk seperti faktor dalam pembangunan sosial dan
ekonomi.

4, AIDS Impact Model (AIM)

AIM memproyeksikan konsekuensi dari epidemik HIV,

termasuk jumlah orang yang terinfeksi HIV, infeksi baru,

dan kematian karena AIDS berdasarkan umur dan jenis

kelamin.

Lives Safe Tools (LiST)

HIV Insidens (Goals)

Resources Needs Model (RNM)

TB Impact Modul and Estimates (TIME)

Non Communicable Disease (NCD)

o 0 ® N oW,

0. Sexually Transmitted Infection (STI)

Diantara beberapa modul tersebut terdapat tiga modul yang
sering digunakan untuk memproyeksikan Program KKBPK.
Berikut ini adalah penjelasan mengenai modul tersebut
secara mendetail:
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I1I.5. MEMULAI APLIKASI SPECTRUM

1. Pilih Start Menu kemudian cari aplikasi Spectrum

s

Lx settings

B sma0av antivinus
P cnums

=y Spectrum 5

? Spuie

¥ sticky Notes

Eg Sway

T

el ’Type here to search

Klik Aplikasi Spectrum, maka akan muncul tampilan seperti di
bawah ini.

N\ Spectrum

Spectrum

8

Recent

20192901_lat_projection.PINZ

Generalized Cost
Effectiveness Analysis

test lagi.PINZ

@ LisT
Latihz INZ
kota_crebon_input_data.PINZ \‘14 @ BJ:
latfam.PINZ [
OO | subnetionalwizard | B U
A AIM

Join the online

AIM/Goals Download National
o conversation HIV Estimates Files
& Open pro
48 Support

I

& @ <dAvenir

Support Site Help & Health

I

Kemudian klik Spectrum (Run Spectrum)
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3. Untuk memulai Proyeksi baru, pilih New Projection

Spectrum

[ Mew @ 5 Grow [T]Amange Al By, Welcome @ @
[ save -
OPEN i Set Active Manager iy Favorites  ~ 7 Close al [ start Screen Help  Online Support
File Projection Display Window Information
N Welcome |2
s
Welcome to Spectrum

stem of palicy models which will help you analyze, plan and advacate for improved health
mming. Spectrum will assist you in projecting future needs and examining the effects of policy

New projection
To get started, click hereto create 2 ny

Browsetofind and open s previously saved projedion

@ Recently opened projections

Select arecent projection fromthelist provided

@ Spectrum online support

d access theknowledgeb

Ready 0%

4. Maka akan muncul tampilan Projection Manager

a. Pilih Projection file name untuk memberi nama file proyek
yang kita buat

2\ Projection manager

E Projection Manager

Please set all parameters below in order to create your projection.

Projection file name

El @

]

T use in your projection @
Sectors
W
< % EADemographic Projection (DemProj) [ [raPID ___blzl
WHannlng (FamPlan)
HIV:
A Oams (am) & [JHIV Incidence (Goals)
#& Clcoals ASM T [JResource Needs Model (RNM)
Maternal & Child health:
@ Olives Saved Tool (LIST) [JLiST Costing
Other health priorities:
% Cmalaria A& [Inon-communicable diseases
@) []TB Impact Model and Estimates (TIME) [ TIME Econ

B O sexually Transmitted Infections (STI)

Select a country or global region from which to retrieve demographic and other default data @
Default data

C= )]

S —
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b. Tentukan folder penyimpanan dan nama filenya kemudian
pilih Save

2 Save As X

<« . > ThisPC > Local Disk (D:) » Spectrum v ®|  SearchSpectrum »

Bz - [ 2]

Date modified Type

Organize v Newfolder

i Mame

[ This PC
4 3D Objects Mo items match your search,
I Deskiop

Documents

J Downloads

b Music

[&=] Pictures.

[ videos

s Local Disk (C)

— Local Disk ()
w < >

File name: | latihan

Save as tfype: | Projection files zipped (*.PINZ)

n bide Foldes Conce

Se—
c. Tentukan periode proyeksi yang akan dibuat

=M\ Projection manager

E‘i Projection Manager

Please set all parameters below in order to create your projection.

Set the file name and year bounds for your projection data
[ Projection file name | D:\Spectrumilatihan.PINZ

% [ pemographic Projection (DemPraj) EE Orarp —»El

Family Flanning (FamPlan)

HIV:
& [CJADS (Amv)
24 [Goals ASM

< [THIV Incidence (Goals)
B [Rresource Neads Model (RNM)

Maternal & Child health:

@ [Lives Saved Tool (LiST) [JuST Costing
Other health priorities:
% Owmalaria & []Non-communicable diseases
CITIME Econ

@) []TB Impact Model and Estimates (TIME)

[ Sexually Transmitted Infactions (STT)

Select a country or global region from which to retrieve demographic and other default data @
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d. Tentukan modul yang akan dipilih. Untuk latihan awal, modul
yang dipilih hanya Demographic Projection (DemProj).

e. Pilih Default Data, untuk memasukan data yang berasal dari
database spectrum. Hal ini untuk mengisi kekosongan data
apabila kita tidak memiliki data input.

=\ Country and regienal default data O X
™rSelect — Select a country/region:
@ Country ) Hungary
S Iceland

- TEion
© Global region (
) sample country

© No country or global region

Select modules for which default data should be
loaded:

Module Load data Source

WPP 2017

ok Caghel

- Pilih Country - Indonesia
- PilihOK

f.  Kemudian Pilih OK pada tampilan Projection Manager.

Catatan: Apabila proyeksi dilakukan di tingkat
kabupaten/kota maka sebaiknya tidak menggunakan menu
default data. Hal ini dikarenakan default data merupakan
data di tingkat negara sedangkan data di tingkat
kabupaten/kota jumlahnya sangat kecil dan sebaiknya tidak
digantikan dengan data di tingkat negara. Pilihan yang harus
di-klik akan seperti dibawah ini

g. Pilih Projection file name untuk memberi nama file proyek
yang kita buat
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=\ Projection manager

E‘; Projection Manager

Plaase set all paramaters below in order to create your projaction.
@
<
@
#" 4 pemographic Projection (DemProj) [E Oraro _*Izl
& [Family Planning (FamPlan)
HIV:
A CADs (am) % CIHIV Incidence (Goals)
28 Ccoals ASM T [Resource Needs Model (RNM)
Maternal & Child health:
& [Oives Saved Tool (LiST) [CILST Costing
Other health priorities:
% [malaria @ []nNon-communicable diseases
@) [JTB Impact Model and Estimates (TIME) [CITIME Econ
B O sexally Transmitted Infections (STI)
Select a country or global region from which to retrieve demographic and other default data @
Default data

h. Tentukan folder penyimpanan dan nama filenya kemudian

pilih Save

= Save s
« o~

Organize = New folder

I This PC Name

0 3D Objects
[ Desktap
Documents
4 Downloads
D Music

=] Pictures

B Videos

‘i Local Disk (C:)
= Local Disk (D:)

v <

» ThisPC » Local Disk(D:) » Spectrum >~ 0

Search Spectrum P

Date madified Type

Ne iterns match your search.

File name: | latihan

Save as type: | Projection files zipped (*.PINZ)

A Hide Folders
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i. Tentukan periode proyeksi yang akan dibuat

j.  Tentukan modul yang akan dipilih. Untuk latihan awal, modul
yang dipilih hanya Demographic Projection (DemProj). Menu
default data tidak usah di-klik.

k. Kemudian langsung pilih tombol OK

I.  Apabila muncul peringatan seperti di bawah ini, pilih NO

m. Setelah memilih pengaturan tersebut maka akan muncul
tampilan

—ax

= h & T &I Latihan - Spectrum

Modules  Tools

Home

% [ vew @ @ R Grove [T Amange Al =y, Welcome @ @

T Hsae -

0N g Set Active Manager < Favorites « D Close Al [E2] Start Screen Help  Online Support
File Projection Display Window Information

2\ welcome 7%

File management

New projection
To get started, dick here to create anew projection (3

% Open existing projection

/' Browsetofind and opena previously saved projedion

Recently opened projections .
Select arecant projectionfromthe ist pravided

Click here or on the application button above for additional file options

Edit data and view results

Click one of the following links or corresponding tab on the menu above in order to edit
data or review results.

Modules

Lathan

Ready 0%
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A. Modul Demproj
1. Pengertian
DemProj pertama kali dikembangkan pada tahun 1980
dan dirancang dalam bentuk program komputer yang
mudah digunakan untuk menghasilkan informasi yang
berguna bagi pemangku kebijakan dan dialog
kebijakan. DemProj merupakan suatu program untuk
menyusun proyeksi penduduk berdasarkan dua aspek,
yaitu (1) jumlah penduduk suatu wilayah pada tahun
tertentu berdasarkan jenis kelamin dan kelompok usia;

(2) komponen demografi dari suatu wilayah yang terdiri

dari tingkat kelahiran, kematian dan migrasi. DemProj

merupakan program dasar untuk menyusun proyeksi
pada modul-modul lainnya dalam program Spectrum.
2. Manfaat

DemProj dapat digunakan sebagai :

a. Dasar dalam perencanaan;

b. Tools untuk mendapatkan gambaran besarnya
masalah yang dihadapi di masa yang akan datang
pada proses dialog pemangku kebijakan;

¢. Tools yang dibutuhkan pada proses penyusunan

kebijakan untuk mengatasi permasalahan yang
dihadapi.
3. Cara Menggunakan Modul Demproj
b. Pilih menu Modules
c. Pilih Demproj

e Group

Proje&mn n -
Set Active Manager Sources DemProj 7 Favorites -

Projection Demogra... Display

2 Welcome | £2
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d. Pilih Projection Parameters

Maodules

D . N

Set Active Manager

DemPraj <7 Favorites =
Demogra... Display

W

Demographic data Results -

e. Ubah Currency Name dengan IDR, hilangkan check
pada enter first ages by single age, kemudian klik

OK
Projection parameters - Latihan *
First year 2015
Final year 2035
Projection period gle y
Currency name IDR )

[JUse custom population adjusted file

Load data

< Cancel Source @ Help

4, Memasukan Data di Modul Demproj
Pilih menu Demographic Data,

Modules

@ ) lﬁ! B Grou

Projection A .
Set Active Manager Sources DemPro <! '? Favorites -
Projection Demogra... Dy lay
W | Projection parameters Demographic data Results -
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a. Memasukan data Jumlah penduduk pada tahun

dasar tertentu (berdasarkan kategori usia dan jenis
kelamin)
Semua proyeksi harus mulai dihitung dengan titik
awal tahun dasar. Jumlah penduduk pada tahun
dasar adalah jumlah penduduk berdasarkan usia
dan jenis kelamin pada tahun dasar tertentu yang
dibagi dalam kelompok usia lima tahunan ( 0-4
tahun hingga 75-79 tahun, termasuk kelompok usia
lanjut 80 tahun keatas).

emographic atihan a X
< Firstyear population al fertility rate ASFR Sex ratio at birth Life expectancy Model life table LAk
(2015)
Age | Male Female All population projections must start somewhere. The starting point is
04 11,136,499 the number of people in the population by age and sex in the h_ase year.
For both males and females, the population is divided into five-year age

59 12,588,672 11,976,041 groups from 0-4 to 75-79. There is also a final age group for those
10-14 12029916 11,467,664 people aged 80 and older.
15-19 10,788,669 10,322,829
2024 10,634,824 10,315,526
2529 10,585,862 10,586,777
30-34 10,150,615 10,185,932
35-39 9,936,211 10,051,600
40-44 9,063,976 8,045,434]
45-49 8,247,548 8,227,201
50-54 6,638,638 6,480,885
55-59 5,729,312 5,843,784|
60-64. 4,207,082 4,000,786|
65-69 2,427,546 2,673,694]
70-74 1,772,390 2,182,301
519 964,190 1,242,975
80+ 825,901 1,223,442
Total 128,234,200 126,953,670,

ok Cancel Duplicate Interpolate Multiply Source & Help

Keterangan : untuk memasukan data ke dalam
aplikasi spectrum ini dapat dilakukan dengan cara
copy-paste dari aplikasi lain

b. Memasukan data Total Fertility Rate (TFR)
Fertilitas (kelahiran) merupakan salah satu
komponen yang mempengaruhi pertumbuhan
penduduk dan bersifat menambah jumlah
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penduduk. Fertilitas adalah kemampuan untuk
menghasilkan keturunan yang dikaitkan dengan
kesuburan wanita atau disebut fekunditas. Akan
tetapi dalam perkembangan ilmu demografi
fertilitas lebih diartikan sebagai hasil reproduksi
nyata (lahir hidup) dari seorang wanita atau
sekelompok wanita. TFR adalah rata-rata jumlah
anak vyang dilahirkan hidup oleh seorang
perempuan  sampai dengan akhir masa
reproduksinya.

2 Demographic data T m] X
Firstyear populatic Total fertilityrate SFR. Sex ratio at birth Life expectancy Maodellife table B

Total fertility rate

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035
TF“ 244 2,40 2,38 2,36 235 233 2.31 2,30 2.28 2.26 2.24 2.23 2.21 2.20 2,18 2,16 2.15 2.13 2.12 2.10|

Total fertility rate (TFR) is the average number of children that would be barn alive to @ woman (or a group of
wiomen) during her lifetime if she were to pass through all her childbearing years conforming to the age-specific
fertility rates of a given year. TFR values are for the period from July 1st of the previous year to June 30th of the
indicated year.

0k Gancel Duplicate Interpolate Source @ Help

CATATAN:

Apabila hanya memiliki data awal periode proyeksi,
maka perlu menentukan target akhir, sehingga data
awal dan target akhir terisi.

2\ Demographic dats - Latihan o x

Firstyearpopulation | Totalfertilityrate . ASFR  Sexratioatbirth  Lifeexpectancy  Model lifetable ¢ p v

Total fertility rate
2015 3016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2
FR 00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0NQ

Total fertility rate (TFR) is the average number of children that would be born alive to @ woman (or a group of
women) during her lifetime if she were to pass through all her childbearing years conforming to the age-specific
fertility rates of a given year. TFR values are for the period from July 1st of the previous year to June 30th of the
indicated year.

ok Cancal Duplicate Interpolate Source @ Help
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Kemudian lakukan interpolasi secara exponensial
dengan cara : select data awal sampai dengan
akhir kemudian klik kanan, pilih Interpolate >

2\ Demographic data - Latihan o x
Firstyear population Total fertility rate ASFR Sex ratio at birth Life expectancy Model life table g v

Total fertility rate

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035

TFR( 2.4 0.00 0.00 0,00 0.00 0.0N NNN ANN AAN NON NN ANK NAN 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.ld

Undo Ctri+Z
@ Redo Crl+Y
Total fertility rate (TFR) is the ave ¥ Cut Ctrl+X orn alive to a woman (or a group of
women) during her lifetime if she Copy Ctrl+C  § years conforming to the age-specific
fertility rates of a given year. TFF _ f the previous year to June 30th of the
indicated year. 0y Paste Cerl+v
% Decrement Decimal Ctrl+L
“%  Increment Decimal Ctrl+R.
2 Copyal Ctrl+A
Duplicate across rows Ctrl=D
Duplicate down columns  Ctrl+0

Interpolate » Linear Ctrl+l
Normalize CtrleN S-Shaped Ctrl+s
Multiply Crl+M Exponential  Ctrl+E
Data Source ShiftCtrl+D Front Loaded  Ctrl+F

Al Sources Shifts Ctrl+ A
v Show Thousands Separator
Copy to JSON

¢. Memasukkan data Age Specific Fertility Rate (ASFR)
Angka kelahiran menurut kelompok umur (ASFR)
menunjukkan banyaknya anak yang dilahirkan oleh
perempuan pada suatu tahun tertentu per 1.000
perempuan menurut kelompok umur tertentu.

Ok Cancel Duplicate Interpolate Source & Help

m Panduan Proyeksi Penduduk dengan Aplikasi Spectrum



2\ Demographic data - Latihan [m] X
Firstyear population TOta”ERit‘H ratio at birth Life expectancy Model lifetable 3|8 w
< (@ Enter from keyboard )

Age 2015 2016 2017 2018 2013 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
15-19 8.74 864 851 837 623 810 787 T84 TTI 7.59 746 734
2024 2403 2410 2417 2424 2431 2438 2445 2451 2457 2463 2470 2475
2529 2703 2801 2840 2898 2826 2834 2841 2840 2856 2883 2870 2877
3034 23210 2217 2224 2230 2236 2242 2248 2254 2260 2266 2271 2277
3539 1244 1248 1252 1255 1258 1262 1266 1260 1272 1276 1279 1282
o 4.05 397 388 380 372 364 357 349 3.42 334 327 320
45-49 066  0.62 0.58 0.55 0.52 0.49 047 044 042 039 037 033

Total 100.00 100.00 10000 100.00 10000 10000 100.00 100.00 100.00 100.00 10000 100.00
< >

This table requires the percentage of lifetime births that occur at each age group. The values should sum to 100% in
each year.

comanr 50

ok Cancel Source @ Help

CATATAN:

Angka ASFR yang dimasukkan harus berupa
persentase ASFR perkelompok umur dibanding
dengan jumlah ASFR semua kelompok umur dikali
100% sehingga jumlah ASFR keseluruhan menjadi
100%. Apabila jumlahnya belum 100%, maka pilih
Normalize.

Sex Ratio at Birth

Sex Ratio adalah perbandingan banyaknya
penduduk laki-laki dengan penduduk perempuan
pada suatu daerah dan pada waktu tertentu,
biasanya dinyatakan dalam banyaknya penduduk
laki-laki per 100 jumlah penduduk perempuan. Sex
ratio at Birth, di beberapa negara umumnya berkisar
antara 103-105 bayi laki-laki per 100 bayi
perempuan.
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2 Demographic data - Latihan O X
Firstyearpopulation  Total fertilityrate  ASFR | Sexratio at birth eexpectancy  Model life tabie HEES

Birth ratio {male births per 100 female births)
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028

Birth “3“0 104.00 104.00 104.00 104.00 104.00 104.00 104.00 104.00 104.00 104.00 104.00 104,00 104.00
T >

The sex ratio at birth is the number of male births per 100 female births. It is set by default to 105. For most
countries it will be about 103 to 105.

ok cancel Duplicate Interpolate Source. & Help

e. Life Expectancy (Umur Harapan Hidup)
Life Expectancy adalah suatu perkiraan rata-rata
lamanya hidup sejak lahir yang akan dicapai oleh
penduduk

2 Demographic data - Latihan
Firstyearpopulaton  Totalfertilityrate  ASFR  Sexratio at bird Life expectancy jodel lfe table BN
Life expectancy

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031
Male 68.8 689 69.0 69.0 69.1 691 692 693 633 694 695 695 696 697 697 698 698

Female 730 73.0 730 732 732 733 734 734 735 736 76 73T 738 738 T39 T40 T40
< >

Life expectancy is the average number of years a newborn can expect to live based on the mortality conditions at the
time.

ok Cancel Duplicate Interpolate Source & Help

f. Model Life Table berdasarkan Data IMR

Model Life Table adalah tabel yang menerangkan
riwayat kehidupan suatu penduduk menurut umur
berkenaan dengan riwayat kematian. Model Life
Table telah tersedia didalam program Spectrum
dan dapat digunakan berdasarkan tingkat IMR yang
mendekati tingkat IMR dari wilayah geografis yang
menjadi proyeksi.
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2\ Demographic data - Latihan [m] X

Firstyearpopulaon  Totalfertilityrste ~ ASFR  Sexratioatbirth  Lifeexpecfncy  Model lifetable o o (@
~

UN Pap country-specific madel life table (uncheck to select a regional model life table)

© Coale-Demeny East

(O Coale-Demeny South

(OUN General

(CJUN Latin America

(JJUN Chile

OUN South Asia

(CJUN East Asia

() Select custom life table

A Life table is a table of values based on a series of related functions having to do with survivorship over
intervals of time.

Custom

ok Cancel Source & Help

Keterangan : untuk wilayah Indonesia, berdasarkan
beberapa penelitian lebih mendekati dengan
model life table Coale Demeny West

Migrasi Internasional

Migrasi adalah perpindahan penduduk dengan
tujuan untuk menetap dari suatu tempat ke tempat
yang lain melampaui batas politik/negara ataupun
batas administrasi atau batas bagian dalam suatu
negara (batas waktu minimal enam bulan). Migrasi
Internasional adalah perpindahan penduduk dari
suatu negara ke negara lain.
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=\ Demographic data - Latihan (m] X

Total fertilityrate ASFR Sex ratio at birth Life expectancy Model lifz tabl International migration < kAl

Total net migrants per year

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Male 525620 -62,562.0 -62,562.0 -62,5620 -62,562.0 -62,5620 -62,562.0 -625620 -62,562.0
Female 510170 -61917.0 -61317.0 -61,917.0 -61,317.0 -61,917.0 -61,917.0 -61,917.0 -61,917.d
< >

Migration refers to the number of migrants moving into (positive numbers) or out (negative numbers) of the area for
which the population projection is being prepared. If the projection is for a country, then it is international migration.
If the projection area is a regian or city, then migration refers to people moving into or aut of the region or city.

Net migration Male age distribution Female age distribution

0Ok Cancel Duplicate Interpolate Multiply Source & Help
T

Kemudian pilih OK

5. Proyeksi yang dihasilkan dari Modul Demproj
a. Penduduk
e Total Penduduk
e Penduduk usia 0-4 tahun
e Penduduk usia 5-14 tahun
e Penduduk usia 15-49 tahun
e Penduduk usia 15-64 tahun
e Penduduk usia 65+
e Total migrasi internasional bersih
b. Fertilitas
e TFR
e GRR
e NRR
e Mean age of childbearing (Rata-rata Usia Subur)
o CWR (Rasio anak perempuan)
c. Mortalitas
o Life expectancy (Angka Harapan Hidup)
¢ IMR (Angka Kematian Bayi)
e U5MR (Angka Kematian Balita)
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Kejadian vital

e Annual births (Jumlah kelahiran per tahun)

e Annual deaths (Jumlah kematian per tahun)

e C(CBR (Angka Kelahiran kasar) per 1.000
penduduk

e (DR (Angka Kematian kasar) per 1.000
penduduk

e Annual GR (LPP per tahun)

e Rate of natural increase (Angka pertumbuhan
alami)

e Doubling time (Waktu yang dibutuhkan
penduduk untuk tumbuh menjadi dua kali
lipat)

Rasio

e Sexratio (Rasio jenis kelamin)

e Dependency ratio (Angka ketergantungan)

Jumlah Penduduk Berdasarkan Kelompok Umur

dan Jenis Kelamin

e Semua usia

o Kelompok usia tertentu

e Usia median penduduk (umur yang membagi
penduduk menjadi dua bagian dengan jumlah
yang sama, bagian pertama lebih muda dan
bagian yang kedua lebih tua dibandingkan
dengan umur median tersebut).

Menampilkan hasil proyeksi tersebut dari aplikasi

spectrum

- Untuk menampilkan rangkuman hasil proyeksi
penduduk menggunakan aplikasi Demproj, pilih
Result 2 Summary 2 Summary demographic
indicators
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W R Grow

. 8

setache  Manager Toio" | Dembioi iy Favoites v
Projection Demogra.. Dizg®
| Projectionpsrametss Demographicasta Resuts [x]
N\ welcome |3 Popul ,
Fil t Fertiity » o
1le management Mortality R
New projection Vital Events »
To getstarted, dick herato create anawprogeetion (| Ratios y
Age Groups ,

@ Open existing projection
Browsetofind and opena previously saved projedion oermegrapnic Q"
o\ < S
Recently opened projections . e — E———

Selecta recent projectionfrom thelistprovided

Click here or on the application button above for additional file options

Edit data and view results

To edit a speciiic module's data or view results, click its icon in the menu group above. This
will display the module's editor and results menu bar for appropriate selection.

- Aturinterval tahun yang akan ditampilkan,
kemudian pilih OK
X

Configure - Summary demographic indicatars

Sex
Both

Male

Female © Ten year

Chart type First year Final year
@ Summary Table

2015 ~ 2035 v

[ Scale table values

- Maka akan muncul parameter-parameter hasil
proyeksi menggunakan Demproj
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Gontre | Vlesramse

h. Membuat Piramida Penduduk Hasil Proyeksi
- Untuk menampilkan hasil proyeksi penduduk
dalam bentuk piramida, pilih Result = Age Groups
= Population by age and sex

Latihan - Spectrum

setacie | Manager " | DemProj | Yy Favorites -
roie Demoora.
| Projectionparameters Demographic Resuts -] a
=M\ welcome Population
File management Mortality

New projection

To get started, click here to create 2 new projection

Population by age and sex
pulation aged U-

% Open existing projection
Brawseto find and apena previous!

Recently opened projections .
Selectarecent projection fromthe st provided

Click here or on the application button above for additional file options

Edit data and view results

To edit a specific module's data o view results, click its icon in the menu group above. This
will display the module's editor and results menu bar for appropriate selection.

Ready oo

- Aturjenis grafik dan interval tahun yang akan
ditampilkan, kemudian pilih OK

Configure - Population by age and sex

Sex: Splay Interval

@ Both Single year
© Ten year
Chart type First year Final year

© Summary Table

© Pyramid (percent)
< @ Pyramid (number)

2015 - 2035 <

< e
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Maka akan tampilan piramida seperti di bawah ini

<

Population by age and sex (Millions)

B. Modul Famplan
1. Pengertian
Banyak model program komputer yang dikembangkan
untuk mengetahui kebutuhan program KB dan
menentukan jumlah peserta KB, akseptor baru dan
kontrasepsi yang dibutuhkan menurut metode dan
sumbernya. Salah satunya, pada tahun 1989 Research
Triangle Institute mengembangkan FamPlan yang
dapat memproyeksikan jumlah peserta KB dan akseptor
yang diperlukan untuk memenuhi target fertilitas atau
prevalensi. Modul Family Planning atau yang disingkat
dengan istilah FamPlan merupakan salah satu modul
dari program Spectrum yang merupakan program
komputer untuk menghitung komponen dan
kebutuhan dari program Keluarga Berencana dalam
rangka mencapai tujuan program Keluarga Berencana,
khususnya mengenai ketersediaan  kontrasepsi.
FamPlan didesain untuk selalu digunakan secara
terintegrasi dengan aplikasi DemProj (modul utama
pada program spectrum). FamPlan umumnya
digunakan untuk  memproyeksikan implikasi
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pencapaian jumlah akseptor berbagai metode
kontrasepsi dimasa yang akan datang. Famplan juga
dapat digunakan untuk menghitung biaya dan
keuntungan program KB dan menghitung peningkatan
cakupan per kapita dari layanan sosial yang dapat
diharapkan  sebagai hasil dari  menurunnya
pertumbuhan penduduk.

2. Manfaat
Terdapat beberapa manfaat dari program FamPlan
yaitu, :
a. Menganalisis dampak demografi dan fertilitas dari
CPR yang ditetapkan;

b. Menganalisis dampak program Keluarga Berencana
atas penetapan fertilitas yang diinginkan;

¢. Membandingkan  beberapa  skenario  dari
perencanaan program KB, fertilitas dan lain-lain;

d. Mengevaluasi perkembangan pencapaian indikator
program KB;

e. Menganalisis dampak dari perubahan mix
kontrasepsi;

f.  Memperkirakan biaya program KB;

g. Menganalisis dampak dari perubahan proximate
determinant.

3. Cara Menggunakan Modul Famplan

a. Untuk mengaktifkan modul Family Planning, pilih
Manager
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= ] Latihan - Spectrum

File Home

meas
@ . E‘i = W R crow
Set Active Manager OJ::':::" DemProj 3? Favorites -
Projcrm Demogra... Display
'ﬁ' | Projection parameters. Demaographicdata Results » m |
Ready 0%

b. Centang kotak Family Planning, kemudian pilih OK

= Projection manager O X

E‘; Projection Manager

You can make changes to any of the parameters except the projection file name and first year since the
projection has already been created.

Set the file name and year bounds for your projection data @
Projection file name H:\latihan\Latihan.PINZ
First year Final year
2015 2035 ~
Activate modules for use in your projection @
Sectors
Demagraphics:

" Demographic Projection (DemProj [JrRAPID

Family Planning (FamPlan}

)nce\
S ——

¢. Pilih Configuration

= K & % &

Latihan - Spectrum =

File Home EAGEEEN Tools
Iy
Set Active Manager  TTOEEUON b e FamPlan | <} Favorites

Sources

—L Demogra... MMCH Display
# |Corrﬁguration Fmily planning Goal Post-abortioncare Results «

FamPlan berisi sejumlah pilihan-pilihan yang
berbeda yang dapat digunakan untuk menyusun
suatu model yang diperlukan berdasarkan situasi
yang berbeda.
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1. Metode kontrasepsi
Program KB sangat erat kaitannya dengan
pilihan metode kontrasepsi yang tersedia.
Seluruh metode kontrasepsi yang ada atau
yang akan ada dalam program selama periode
proyeksi harus disertakan dalam analisis
FamPlan. Pilihan metode kontrasepsi yang
dapat dimasukkan dalam proyeksi FamPlan

adalah:

Kondom

» Sterilisasi wanita
e Suntik

e |UD

»  Sterilisasi pria
*  Susuk KB /implant
* Pil
+ Tradisional
» Penghambat vaginal/tampon
* Tablet vaginal
* Coitus Interuptus
+ LAM
* Lain-lain

2. Sumber Alat Kontrasepsi
Dalam FamPlan, sumber alat kontrasepsi dapat
ditentukan. Pilihan sumber alat kontrasepsi
dapat ditentukan secara sederhana dan umum,
seperti “pemerintah”, “swasta”, “NGO” atau
sumber-sumber  spesifik  seperti  “Klinik
Departemen Kesehatan”, “kegiatan sosial”, dll.
Seluruh sumber-sumber strategis pelayanan KB
dan alat kontrasepsi harus dimasukkan.
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3. Pembagian Kelompok Usia
Ada dua pilihan kelompok usia dalam FamPlan:
usia 15-49 dikelompokkan kedalam satu
kelompok usia tunggal, atau tujuh kelompok
usia lima tahunan (15-19, 20-24, 25-29, 30-34,
35-39, 40-44, 45-49). Estimasi yang lebih tepat
dapat dihasilkan dari usia kelompok lima
tahunan. Pada umumnya, pilihan pembagian
kelompok usia lima tahunan dipilih untuk
aplikasi skala penuh yang dibuat untuk tujuan
perencanaan, dan pilihan  pembagian
kelompok usia tunggal dapat digunakan
apabila proyeksi bertujuan untuk melihat
trend/kecenderungan atau untuk melakukan
pengujian awal sasaran potensial yang akan
datang.

4. Estimasi Aborsi yang Disengaja
Penentuan aborsi yang disengaja selalu
menjadi masalah dalam proyeksi FamPlan.
Aborsi merupakan suatu faktor penentu
fertilitas yang penting di banyak negara.
Namun, informasi mengenai jumlah aborsi
pada umumnya tidak tersedia. Dalam
prakteknya, jumlah aborsi tidak terlalu
berdampak pada hasil proyeksi jika tingkat
aborsi tidak berubah secara signifikan selama
periode proyeksi.

5. Pemisahan Kebutuhan menjadi Spacing dan
Limiting

6. Kalibrasi Proyeksi

7. Pemilihan Sasaran
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Dalam FamPlan terdapat empat pilihan sasaran
proyeksi, empat pilihan tersebut merupakan
cara-cara alternatif untuk membedakan hasil
proyeksi berdasarkan suatu sasaran fertilitas
atau prevalensi kontrasepsi. Berikut penjelasan
pilihan sasaran proyeksi tersebut:

e Menurunkan Unmet Need Kontrasepsi
Pendekatan ini mengikuti rekomendasi
Konferensi Internasional tentang
Kependudukan dan Pembangunan tahun
1994. Secara keseluruhan, unmet need
(kebutuhan yang belum terpenuhi)
menunjukan pasangan yang secara logis
harus menggunakan kontrasepsi
berdasarkan pada keinginan mereka untuk
memiliki anak dan kerentanan terhadap
terjadinya kehamilan, namun karena satu
dan lain hal tidak menggunakan
kontrasepsi. Berikut ini adalah tiga kategori
utama wanita yang diklasifikasikan dalam
kelompok unmet  need  terhadap
kontrasepsi: (1) wanita yang belum
menginginkan kehamilan lagi dalam waktu
dekat, namun terpapar terhadap resiko
kehamilan dan tidak sedang menggunakan
metode kontrasepsi apa pun; (2) wanita
yang baru mengalami kelahiran yang tidak
diinginkan atau tidak pada waktunya dan
tidak menggunakan kontrasepsi dalam
mencoba mencegah kehamilan tersebut;
dan (3) wanita yang sedang hamil namun
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tidak menginginkan kehamilan tersebut
atau tidak menginginkannya pada saat itu
dan tidak menggunakan kontrasepsi untuk
mencegahnya. Perkiraan unmet need bisa
didapat dari sebagian besar survei fertilitas.
Unmet need umumnya diklasifikasikan
sebagai unmet need penjarangan kelahiran
(spacing) dan pembatasan kelahiran
(limiting). Unmet need untuk penjarangan
kelahiran mengacu kepada wanita yang
menyatakan masih ingin punya anak lagi
namun tidak dalam dua tahun kedepan dan
tidak memakai alat kontrasepsi. Unmet need
untuk pembatasan mengacu pada wanita
yang menyatakan tidak ingin punya anak
lagi namun tidak menggunakan alat
kontrasepsi.

e Mencapai fertilitas yang diinginkan
Alternatif kedua adalah menetapkan TFR
sekarang dan TFR yang diinginkan dalam
waktu tertentu serta waktu yang
dibutuhkan untuk mencapai TFR yang
diinginkan. Dalam FamPlan, para pengguna
harus memperkirakan presentase
pengurangan antara TFR saat ini dan TFR
yang diinginkan dalam beberapa tahun
kedepan. FamPlan akan menghitung
prevalensi yang harus dicapai untuk
mencapai target TFR.
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¢ Mencapai sasaran prevalensi kontrasepsi
Alternatif ketiga adalah menetapkan CPR
sekarang dan CPR yang ingin dicapai dalam
waktu tertentu. Pada pendekatan ini,
pengguna harus mempunyai angka
prevelensi, unmet need dan proporsi
perempuan yang akan menggunakan alat
kontrasepsi dalam waktu dekat.

e Mencapai sasaran Angka Fertilitas Total
(TFR)
Alternatif keempat adalah menetapkan
target TFR dimasa yang akan datang untuk
tingkat daerah atau nasional.

2 Configuration - Latihan [m] X
Contracaptive Age group option
~ Condom 'y @®Single age group, 1549
- male (OFive year age groups, 15-19,...,45-49
[ Female
- Sterilization Abortion aption
[ Male (® Specify total abortion rate
-] Female
o IHJEBE\E (O Calculate from unintended pregnancies
-1 3 month (Depo Provera)
[ 2 month (Noristerat) Disaggregate need by spacing/limiting
-1 month (Lunelle) Yes
16 month
- uniject o
v Implant
[ tmplanon (3 yaars) Calculation Method
[ Jadelle (5 years) ® Proximate Determinants
[ Sino-Tmplant (4 years) O Pregnancy Rate
v Fill
- [ standard Daily regimen Goal option
[ progestin only O Reducing unmet need for contraception
- [ Peri-coital contraception (PCC)
Traditional (O Total wanted fertiity
v 1D
[ Copper-T 380-A 1UD (10 year) (O Reaching a goal for contraceptive prevalence
~[LNG-1US (5 years) (® Reaching a goal for total fertilty rate
v - Fertility Awareness
-HLam (O Reaching a goal for additional modern method users
v
Dsom (O Reaching a goal for modern CPR
Edit custom methods Edit method sources
Cancel @ rep
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Keterangan:

e Pilih metode kontrasepsi yang tersedia.
Untuk latihan ini, data yang tersedia terdiri
dari kontrasepsi : Male Condom, Female
sterilization, Male sterilization, 3 month
injectable (depo provera), implanon (3 years),
IUD Copper T, PIL Standard daily, LAM
(metode amenorhe laktasi-MAL).

e Apabila ingin menambahkan  jenis
kontrasepsi yang tidak tersedia dalam daftar,
- klik Edit custom methods

Edit custom methods

- Pilih Add
Family Planning Edit custom methods-Latihan X
Contraceptive Methods
F { Right-click on the list
box or use the
buttons below to
add, edit, and delete
%
( I Add )
> Delete
conce

- Ketikan jenis kontrasepsi yang akan
ditambahkan, kemudian pilih OK

C | 1up TcU[8 tahun

m Panduan Proyeksi Penduduk dengan Aplikasi Spectrum



- Tambahkan kembali jika masih ada jenis
kontrasepsi yang akan dimasukan. Jika
sudah  semua jenis  kontrasepsi
ditambahkan, kemudia pilih OK

Family Planning Edit custom methods-Latihan s

Contraceptive Methods

Right-click on the list

box or use the
buttons below to
add, edit, and delete
items.

[# Edit

¥ Delete

Ok Bgancel

- Atur tipe metode dan efektivitasnya
untuk tiap metode kontrasepsi, kemudian
klik OK

2\ Cenfiguration - Contraceptive Methods [m] X

J— Type of method hod attribute *
< 1UD TCU 8 tahun |Long term method - %0 0
Every family planning metiog can be dassied as permanent, lang

term(nen-permanent), or short term (re-supply). Depending on this classification,
the calculation of needed acceptors and needed commaodities are calculated with a
particular method attribute.

*Metheod Attributes

» Permanent: The average age at which acceptors obtain the method.

» Long term (non-permanent): The average number of years that a person uses
the method before either stapping or needing to update the method.

s Short term (re-supply): The average number of commodities that are needed
for effective use of the method.

< ’ Cancel & Help
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- Tambahan jenis kontrasepsi akan muncul
pada grup Customs Methods

R\ Configuration - Latihan o X
Contraceptive Age group option

Condom @ Single age group, 15-49

Sterilization O Five year age groups, 15-19,...,45-49

Injectable

Implant Abartion option

il @ Specify total abortion rate

Traditional

o O Calculate from unintended pregnancies

Fertility Awareness

Barrier methods Disaggregate need by spacing/limiting
v Custom Methods Yes
[ other
[l Teu 8 tahun No

Calculation Method
@® Proximate Determinants
O Pregnancy Rate

Edit custom methods Edit method sources
Goal option

O Reducing unmet need for contraception
O Total wanted fertility
O Reaching a goal for contraceptive prevalence

@ Reaching a goal for total fertility rate

cancl & e

e Untuk mengedit sumber kontrasepsi, pilih
Edit method sources

Edit method sources

- Pilih Add

Family Planning Edit method sources-Latihan *

Method sources

I F'click on the s
box or use the
buttons below to

add, edit, and delete
iterns.

> Delete

Cancel
- Masukan sumber kontrasepsinya,
kemudian pilih OK
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source

Pemerintah

(T

Pilih Add kembali jika ada sumber lainnya
yang akan dimasukkan, apbila sudah
semua dimasukkan kemudian pilih OK

_J

Cancel

Family Planning Edit method sources-Latihan

Methed sources

e

Right-click on the list
box or use the
buttons below to
add, edit, and delete
items.

¢ Add
[ Edit

X Delete

e Jika semua pengaturan sudah

kemudian pilih OK

dilakukan,

2 Configuration - Latihan

[£13 month (Depo Provera)
2 month (Noristerat)
~-[]1 menth (Lunelle)

6 month
D uniject

~ - Implant
Hl1mplanon (3 years)
[3adelle (5 years)

Yes
No

Calculation Method
@ Proximate Determinants

[l Copper-T 380-A 1UD (10 year)
[ LNG-1US (S years)
~ -Fertility Awareness
HlLam
Clsom v

Edit custom methods Edit method sources

) 5

Contraceptive Age group option

~ - Condom ~ @ single age group, 15-49

HMale (O Five year age groups, 15-19,...,45-40
| -OFemale
~ - Sterilization Abortion option
Male @ Specify total abortion rate
| HlFemale
~ - Injectable O calculate from unintended pregnancies

Disaggregate need by spacing/limiting

: ~[Jsino-Implant (4 years) O Pregnancy Rate
~ -Fill
[l Standard Daily regimen Goal option
~CJProgestin only © Reducing unmet need for contraception
[ Peri-coital contraception (PCC)
Traditional O Total wanted fertility
~.1UD

© Reaching a goal for contraceptive prevalence
® Reaching a goal for total fertility rate
O Reaching a goal for additional modern method users

© Reaching a goal for modern CPR

@ Help
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d. Memasukan Data
1. Data mengenai jenis kontrasepsi yang
digunakan oleh masyarakat
2. Data Method Mix

Method Mix adalah persentase dari seluruh

peserta KB yang menggunakan metode

kontrasepsi tertentu. Untuk memperkirakan
pola mix kontrasepsi dapat dilakukan melalui
tiga pendekatan :

e Data Survei - dapat memberikan informasi
yang berguna untuk menentukan pola
method mix di masa mendatang. Mereka
yang ingin menggunakan KB di masa
mendatang ditanya mengenai metode
yang ingindigunakan di masa mendatang.
Metode yang diinginkan dapat digunakan
untuk memperkirakan kebutuhan KB di
masa mendatang.

e Mengukur tingkat pengetahuan dari
pemakai kontrasepsi saat ini tentang jenis
kontrasepsi. Pemakai dengan tingkat
pengetahuan yang tinggi mengetahui
sedikitnya empat metode kontrasepsi
modern dan sumber mendapatkan
kontrasepsi tersebut

e Mengetahui mix kontrasepsi saat ini yang
digunakan oleh wanita yang tinggal
diperkotaan dan berpendidikan tinggi
karena diasumsikan wanita tersebut
memiliki tingkat pengetahuan yang tinggi
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dan mempunyai akses pelayanan alat

kontrasepsi
Apabila Angka Fertilitas Total/TFR berubah
cukup besar selama periode proyeksi,
kemungkinan method mix juga akan berubah.
Sebagai tambahan, perlu disusun beberapa
target khusus dalam program KB berkaitan
dengan method mix. Terlepas dari masalah yang
dihadapi, pola perubahan method mix di masa
mendatang harus dipertimbangkan dengan
baik, karena mix metode kontrasepsi tertentu
memiliki efek yang berbeda terhadap beberapa
faktor, seperti efektivitas rata-rata, prevalensi,
biaya dan hambatan logistik.
e  Pilih Family Planning

3. Data Source Mix
FamPlan juga dapat menghitung kebutuhan
berdasarkan sumber kontrasepsi apabila
informasi mengenai sumber tersebut tersedia.
Source mix adalah persentase pemakai alat
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kontrasepsi menurut sumber pelayanan
kontrasepsi.

Sumber  pelayanan  kontrasepsi  sangat
dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti
peraturan, keterlibatan pemerintah dalam
pelayanan Keluarga Berencana dan tingginya
peran serta sektor swasta. Informasi mengenai
source mix dapat diperoleh dari survei nasional.
e Masukkan data Source Mix, untuk setiap

jenis kontrasepsi

2\ Family Planning Lzt o x
Method mix oamatedet.  Childsuvivdl  Costofsenics  Fess  Methodaitrbus  LAM  Effectiveress BRI
Source Mix- Condom

215 2016 017 218 019 200 221 A2 B 224 A5 0% 07 28 2029 0D 203 A2 N3 2034 2035

Pﬂmmhh 1000 100.0 1€0.0 1000 10€.0 102.0 100.0 1000 100.0 100.0 100.0 1000 1000 100 100 100.0 100.0 160.0 1300 100.0|
pr Q 103 amiidni) 0 1000 JaRiuiald 100.0 L00amiitnial 0 100.0200amia0100.0 1€0.0 1000 1000

“The cource mxis the percentage of 3l users of  particLlar mathod who obtain servizes from each source.

<>

Cancel Duplicate Interpolate | | Normalze Source @ Hep

4. Faktor Penentu Fertilitas (Proximate
Determinants of Fertility)
Faktor yang mempengaruhi tingkat fertilitas
secara langsung disebut “variabel antara
fertilitas”, menjadi perantara di antara tekanan
sosial, seperti urbanisasi,pendidikan, dan
kemampuan melahirkan. Sedangkan “faktor
penentu fertilitas” adalah variabel yang secara
langsung mempengaruhi fertilitas. Dengan
meningkatnya kemampuan untuk mengukur
beberapa variabel ini, variabel yang sangat
penting dalam mempengaruhi fertilitas adalah:
proporsi dari wanita menikah, lamanya periode
ketidak-mampuan untuk hamil setelah
melahirkan, dan kualitas alat kontrasepsi yang
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digunakan, kemampuan dasar untuk hamil,

tingkat aborsi dan prevalensi sterilitas

patologis.

e Persentase wanita kawin
Untuk menentukan jumlah wanita usia
reproduksi yang berstatus menikah,
FamPlan mebutuhkan perkiraan persentase
wanita usia 15-49 berstatus kawin. Sumber
yang dapat digunakan berasal dari hasil
sensus atau survei nasional. Pada beberapa
negara, persentase wanita kawin umumnya
menurun sejalan dengan berkembangnya
suatu negara, meningkatnya pendidikan
dan meningkatnya persentase penduduk
yang tinggal di daerah perkotaan, terutama
karena meningkatnya umur kawin pertama.
Pengguna Famplan harus memper-
timbangkan pola tersebut ketika akan
menentukan estimasi persentase wanita
kawin pada usia reproduksi di masa
mendatang.

e Jangka Waktu Postpartum Insusceptibility
“Postpartum Insusceptibility” adalah periode
setelah melahirkan dimana wanita tidak
terpapar untuk hamil karena amenorrhea
paska kelahiran atau karena pantangan
paska kelahiran. FamPlan memerlukan
sebuah asumsi jangka waktu rata-rata
lamanya Postpartum Insusceptibility dalam
bulan. Data tersebut dapat diperoleh dari
hasil survei nasional.
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e Angka Total Aborsi
Angka Total Aborsi adalah rata-rata jumlah
aborsi yang dapat dialami wanita apabila
dia bertahan hidup hingga usia 49 tahun
dan mengalami aborsi pada usia tertentu.
Konsep ini sama seperti angka fertilitas
total. Apabila aborsi merupakan tindakan
illegal di suatu negara, maka akan sulit
mendapatkan data mengenai aborsi.
Informasi yang memungkinkan untuk
negara berkembang berasal dari statistik
namun tidak lengkap, survei, atau dari
perkiraan tidak langsung data rumah sakit.
Apabila tidak ada informasi, angka aborsi
total dapat ditetapkan nol. Di sisi lain,
apabila sejumlah aborsi terjadi, disarankan
untuk membuat estimasi angka agar dapat
menggunakan model untuk mengukur
dampak penurunan angka aborsi.
e Sterilitas

Variabel sterilitas mengukur sterilitas alami
dan sterilitas patologis. Karena sterilitas
alami tidak mungkin berubah banyak, efek
utama akan berasal dari sterilitas patologis.
Sterilitas diukur oleh persentase wanita
yang tidak memiliki anak hingga akhir masa
reproduksi. Data mengenai sterilitas dapat
diperoleh melalui hasil survei nasional dan
sensus yang menyediakan data mengenai
persentase wanita yang tidak memiliki anak
pada usia 45-49.
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e Masukan data Proximate Determinants of
Fertility

2N\ Family Flaning - Ltitan o x

wathodmis  soucemi (Proxmatedet, ) Childsuvied  Costscfsenies  Fees  Vehodatriats LM Effectivaness §o]v

Frovimate de.

2015 2016 2017 2018 20'9 2020 2021 2022 023 2024 2025 2126 2021 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035
Percentof women 15-49inunien 71,0 71,0 71.0 71.0 710 710 710 710 710 710 710 710 71.0 71.0 71.0 71.0 71.0 71.0 71.0 71.0 71.0
Postpartum Insusceptibility (months) 49 49 49 49 40 49 40 49 40 43 40 49 43 40 49 10 49 40 49 40 49
Tetal abortion rae 28 28 28 23 28 28 28 28 23 23 28 23 23 26 28 28 23 18 28 18 23

Sterilty (%) 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 63 63 55 65 65 65 65 EEE

Proximate determinants are variab es which directly irpinge cn feriiy outcomes; these variables nclude tre proportion of women in sexual nion,
the duraticn of the pericd of nabiiy to conceve folowing a brth, znd the lave znd qualty o contraceptie practce ard t a lesser degree, the
underlying capailty to corceive, the evel of indaced abortion, and the prevalence of patolog cal serilty.

o Cencel Deplicate Interpoate Source @ Hep

5. Kelangsungan Hidup Anak

e Persentase kelahiran yang berisiko

e Angka kematian bayi

e Angka kematian balita

e Hubungan kelahiran berisiko dengan
kelahiran berisiko

e Hubungan angka kematian bayi dengan
kelahiran berisiko

e Hubungan angka kematian balita dengan
kelahiran berisiko

Angka kematian bayi dan balita berkorelasi

dengan kelahiran berisiko. Kelahiran berisiko

merujuka pada 4 T yaitu kelahiran pada orang

yang terlalu muda dan terlalu tua, serta

kelahiran yang terlalu dekat/sering dan terlalu

banyak. Berdasarkan nilai awal yang

dimasukkan oleh pengguna Spectrum, maka

Famplan akan  menghitung  perkiraan

pengurangan angka kematian berdasarkan

perbaikan dalam penggunaan kontrsepsi.

e Masukkan data Child Survival
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\ Family Planning - Lathan a1 x

Hecivensss Bk

055
Retior of IMR (nfant motaty ote) o seybiths 231
mortaity rateto rky births 354

irths. Fiscy births are thos that ar too closey timed,
lues set by the user, FamFlan will calculate ar. approximate

@ tep

2

6. Biaya Pelayanan Kontrasepsi

Biaya  pelayanan  Keluarga  Berencana
ditentukan oleh jasa pelayanan KB dan sumber
pelayanan  kontrasepsi. Biaya pelayanan
kontrasepsi (Costs of services) dibedakan
menjadi dua, yaitu berdasarkan metode dan
sumber pelayanan. Untuk metode jangka
pendek (kondom, suntik, pil dan tablet vaginal)
biayanya ditetapkan sebagai biaya per-
pengguna kontrasepsi. Untuk metode jangka
panjang (sterilisasi, IUD, Norplant) biayanya
ditetapkan sebagai biaya per-akseptor. Biaya
umumnya merujuk pada biaya pelayanan yang
diperoleh dari sumber pelayanan pemerintah.
Input data kedua yang berkaitan dengan total
biaya pelayanan adalah biaya yang harus
dibayar oleh setiap klien (Fees). Informasi ini
digunakan untuk mengukur total biaya yang
dikeluarkan oleh pemerintah.

Berbagai perkiraan mengenai biaya pelayanan
Keluarga Berencana telah dibuat.

e Masukkan data Costs of Services untuk

masing-masing jenis kontrasepsi
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Chidsuniva | Costsofservias | Fees

cs  fectienss  inmpacraes

s e a2 o ame o ae w2 ;a2
Defautt source| 130000§ 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000

esterizaton  Mlesterlizaton  Withdrowal  Periodicabstinexe  Traditional(notspechied) 3 month (Depo Provera

ed by method and
For the

5 including cost per user and cost per acceptor. This.

ok Cancel Duplicate: Interpolate Source. @ Help
e Masukkan data Fees untuk masing-masing
jenis kontrasepsi

X Famrily Planning - Latihan o x
lyPlanning

Vethodmi  Sowcemx  Promatedst.  Childsuvivd  Costsofsenics [ Fees | Methodatiibim  LAM  Effectiveress 4w

Fee der condom - Condam

ws a6 07 0w w9 an o a4 aws

Pemernh| 034 000 000 00 0@  00) GO0 000 000 00 000

< >
Malecendom | “emaesterllzatin  alzserlizston  3menth (epoProvera)  Implanon (3years)  Sardard Dalyreginen <>

Fees are  second input related to the total cost and are paid by users. Ths information s used to determine public Sector revenuzs ard ne: pubic
sector costs.

ok Cancel Duplicate Interpolate Source @ Help

7. Method Protection Attributes
“Method Protection Attributes” menunjukkan
karakteristik ~ dari  pemakaian  metode
kontrasepsi yang diperlukan untuk
menghitung  jumlah  pemakai metode
kontrasepsi, akseptor dan  kebutuhan
kontrasepsi yang dibutuhkan untuk mencapai
sasaran yang telah ditetapkan. Untuk metoda
jangka pendek (kondom, suntik, pil dan tablet
vagina) yang perlu diperhatikan adalah
perlindungan tahunan pada PUS, atau Couple
Years Protection/CYP (dijelaskan di bawah).
Hubungan antara metode yang digunakan
dengan target yang ditetapkan adalah dalam
hal melindungi wanita dari kehamilan yang
tidak diinginkan. Untuk metode jangka panjang
(IUD dan Implant) yang perlu diperhatikan

Panduan Proyeksi Penduduk dengan Aplikasi Spectrum “



adalah rata-rata lama penggunaan metode

tersebut. Untuk metoda permanen (sterilisasi

perempuan dan laki-laki) lamanya penggunaan

dilihat dari usia rata-rata pada saat sterilisasi.

e Rata-rata Lama Penggunaan Kontrasepsi
implan

e Usia Rata-rata Pemakai Kontrasepsi MOP
dan MOW
Khusus untuk metode sterilisasi laki-laki
dan perempuan yang dibutuhkan adalah
informasi usia pada saat mendapatkan
pelayanan sterilisasi. Informasi usia rata-
rata pemakaian kontrasepsi hanya untuk
metode sterilisasi wanita dan pria karena
kedua metode tersebut sifatnya permanen
meskipun efek proteksi tersebut tidak
berguna lagi setelah wanita memasuki usia
monopause. Usia rata-rata pada saat
sterilisasi biasanya didapat dari statistik
pelayanan atau survei nasional.

e Rata-rata jumlah kondom yang dibutuhkan
per tahun

e Rata-rata jumlah suntik tiga bulan (Depo
provera) yang dibutuhkan per tahun

e Rata-rata jumlah pil yang dibutuhkan per
tahun

e Rata-rata jumlah LAM (Metode Amenore
Laktasi-MAL) yang dibutuhkan per tahun
yaitu rata-rata waktu (dalam bulan)
perempuan tidak subur karena menyusui.
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e Masukkan data

2\ Family Planning - Latihan o

Methodmix  Sowcemix Prodmatedet.  Childsunivd  Costsofsenias  Fees | Methodattnbim | LM Effectivensss SB[
Method attributes
2015 2016 2017 2018 2019 2000 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2

Permanent method - average age of acceptance

Female sterilzation 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 3
Male serlzation 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 3
Long term method (non-permanent) - average duration of use

Implanon G years) 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
CopperTIROAID Oy 45 46 46 45 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 45 46
Short term method (re-suppiy) ~ commocity urits needed per year of use

Male condom

3 month (Depo Provers)
Standard Daiy regimen

1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 12
40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 1
Lam 03 03 03 03 03 03 03 03 03 03 03 03 03 03 03 03 03 03
< >

Every family planning method can be classfied as permanert, long term(non-permanent), or shart term (re-supply). Depending on this classification,

the calculation of needed acceptors and needed commodities are calculated with 3 particular method attribute.

“Method Attributes

+ Permanent: The average age at which acceptors obtain the method.

+ Long term (non-permanent): The average number of years that a person uses the method before either stopping or needing to update the

8. Metode Amenore Laktasi (MAL)
e Persentase ibu menyusui yang tidak subur
< 2bulan
e Persentase ibu menyusui yang tidak subur
2-3 bulan
e Persentase ibu menyusui yang tidak subur
4-5 bulan

2\ Ferrily Planning - Letihan o x

vetfodmix  Souremx  Foamitedet  Chidsuvihdl  Costso'senis  Fees  Methodatrbum | LAM | Efectivanss sl2v

Fercentage of irrs for wh ch mothers e insuscaptile oy number of months since birth

P ———

LAM Mothers nsusceptible 23 months (6) 0.5
LAM Methers nsusceptible 45 months (5 515
The Lactational Amenarrhea Mezhac (LAM) is a modern, temparary family plznning method that has bezn develosed a3  toslt bep support torh

breasifeeding znd famly plannirg use. t s based on the niatural inferily rasuling from cerzan pateers of breastieecing. *_actatonal” means
relazed to beastieeding; "menorrtea" means nat having menstrael bleeding; and "Vetncd means a technique for contraczpion,

ok Cancel Duplicata Interpolate Soure @ Help

9. Efektivitas Metode Kontrasepsi
Efektivitas metode kontrasepsi adalah proporsi
dari pemakai kontrasepsi yang tidak menjadi
hamil selama satu tahun pemakaian.
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D fomi

Lam

o x
Proxmate det.  Childsurvivl  Costsofsevies  Fees  Methodatibues  LAM | Effectiveness | Impactrates BRI
Effectiveness
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 A

Male condom 98 98 93 93 93 98 93 98 93 98 03 98 03 98 98 93 08 98 98 98
Female steriization 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Male sterilization 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

3 month (Depo Provera) 97 o7 97 o7 97 97 o7 97 oF 97 o7 97 o7 97 o 97 97 97 97 9o 9
Implanon G years) 9 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99
Standard Daily regimen 97 o7 97 o7 97 97 o7 97 oF 97 o7 97 o7 97 o 97 97 97 97 9o 9
CopperT380-AIUD(10yean) 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99

Method effectiveness is the proportion of users who do not become pregnant during a year of method use. For each method used in FamPlan,
it is necessary to specify an average effectiveness rate, or the extent by which the practice of a method of contraception lowers fecundability.
Ttis determined by both a population's abilty to conceive and the extent of contraceptive method failure.

ok Cancel Duplicate Interpolate Source @ Help

ily Planning - Latihan

98 98 93 98 98 98 98 98 93 98 98 98 98 98 98 93 98 93 98 98 9B v

10. Angka dampak kontrasepsi

Proporsi kehamilan yang berakhir pada
keguguran atau lahir mati

Proporsi kehamilan yang tidak diinginkan
yang berakhir pada aborsi

Proporsi aborsi yang tidak aman

Angka kematian ibu pada kejadian aborsi
yang dilakukan dengan aman

Rasio kematian ibu yang melakukan aborsi
tidak aman terkadap angka kematian ibu
secara keseluruhan

Proporsi kehamilan yang tidak diinginkan
menurut jenisnya (diinginkan nanti atau
tidak diinginkan sama sekali)

2\ Family Planning - Latihan o x

Childsurvival  Costsof seniess  Fees  Methodattribites 1AM Effectiveness | Impactrates €[ ||l»

Impact rates

Proportion of women who would become pregnant each year it they no longer used modern contraception

042
Proportion of pregnancies ending in miscarriage or stilbirth 013
Proportion of unintended pregnancies ending in abortion 000
Proportion of abortions that are unsafe 000
Mortality rate from safe abortion 200
Ratio of mortality from unsafe abortion to overall MMR 000
Proportion of pregnancies wanted later 000
Proportion of pregnancies that are unwanted 000
Maternal mortality atio (maternal deaths per 100,000 biiths) 000

Cancel Duplicate | Interpolate Source @ Help
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3. Proyeksi yang dihasilkan dari Modul
FamPlan

a. Fertilitas dan penggunaan kontrasepsi

TFR

CPR

CPR modern atau mCPR

Persentase unmet need

Rata-rata efektivitas kontrasepsi

Total fekunditas

Pengguna kontrasepsi

Additional user pada kontrasepsi modern
Akseptor kontrasepsi

Couple Years Protection (CYP)

Komoditas kontrasepsi

Angka pertumbuhan

Kenaikan jumlah dalam total pemakai
kontrasepsi dari tahun ke tahun.
Kenaikan ini merupakan angka bersih
yang terdiri dari peserta baru dan
peserta aktif tidak termasuk peserta
sebelumnya yang berhenti atau telah
“melebihi batas usia subur”.

Persentase kelahiran berisiko
Persentase unmet need pada metode
kontrasepsi modern

Persentase demand statisfied pada
metode kontrasepsi modern

b. Dampak kontrasepsi
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Jumlah kematian yang dapat dicegah
dengan metode kontrasepsi modern
Jumlah aborsi tidak aman yang dapat
dicegah dengan metode kontrasepsi
modern

Wanita usia subur

Wanita usia subur yang menikah

Kejadian demografik

Kehamilan
Kelahiran
Aborsi

Fertilitas terkait risiko

Umur dan urutan kelahiran
Interval kelahiran

Angka kematian

Angka  kematian ibu  dengan
penyesuaian terhadap risiko
Angka kematian balita dengan
penyesuaian terhadap risiko

Pasca aborsi

Angka kematian ibu : total, dari
kehamilan yag diinginkan, dari
kehamilan yang tidak diinginkan, dari
aborsi yang disengaja, dan dari aborsi
yang tidak disengaja

Jumlah kematian yang dapat dicegah
Jumlah aborsi : total, aborsi illegal,
aborsi yang membutuhkan perawatan,
aborsi yang tidak membutuhkan
perawatan, angka kematian ibu,
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kematian karena aborsi per 100.000
kejadian aborsi
g. Biaya dan keuntungan

e Gross Cost. Jumlah total biaya kotor
yang dikeluarkan pemerintah untuk
memberikan  pelayanan  Keluarga
Berencana. Biaya kotor bisa ditampilkan
untuk seluruh metode dan sumber
pelayanannya atau kombinasi
keduanya.

e Biaya per pengguna kontrasepsi

e Revenue.Jumlah total pendapatan yang
diperoleh dari pelayanan Keluarga
Berencana. Pendapatan bisa
ditampilkan untuk seluruh metode
kontrasepsi dan sumber pelayanan
atau untuk kombinasi keduanya.

e Net Cost. Biaya bersih yang dikeluarkan
oleh pemerintah untuk pelayanan
Keluarga Berencana. Biaya bersih bisa
ditampilkan untuk seluruh metode dan
sumber atau untuk kombinasi-
kombinasi metode dan sumber
apapun.

h. Ringkasan input. Tampilan atau hasil cetak
rangkuman dari seluruh asumsi input.

i. Ringkasan output. Tampilan atau hasil
cetak rangkuman dari seluruh indikator
output.
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j- Untuk menampilhan ringkasan input di
Famplan, klik Result - Summary >
Summary of inputs

e
File management

2

Tentukan periode yang akan ditampilkan
kemudian klik OK

= Configure - Summary of inputs m] s
Chart Type First year Final year
Line 2d 2015 v 2035 i
Bar 2d Display interval
Bar 3d ® single year
Horizontal bar 2d O Five year
Horizontal bar 3d (O Ten year
Table
Table plus chart
‘. Cancel

Maka akan muncul tampilan ringkasan
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k. Untuk menampilhan ringkasan output di
Famplan, klik Result = Summary =
Summary of outputs. Hasil yang akan
muncul seperti di bawah ini.

CATATAN:

Untuk mendapatkan simulasi perubahan efek
dari proximate determinants pada TFR dapat
dilihat dari tampilan famplan kemudian pilih
Policy Analysis

A s TR latihan? - Spectrum

file  Home [AGNNCH

@ . v «ﬁ' w ’ﬁ‘ B Gow

PORION | pempej  RAED FamPn O Fmorts -

SetAdive  Manager g

Projection Demography MNCH Display

# | Confguation  Famiyplaming  Goal  Postabortioncare  Distributionoffertityrelatedfsls | Poliy anabsis|  Resuits) + [x]

2\ Velome 1

File management

Ready 0% latihan2

Maka akan muncul tampilan seperti di bawah
ini.
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Apabila salah satu variabel tersebut diubah
maka akan mempengaruhi calculated TFR.
Dengan demikian, user dapat menyimulasikan
variabel yang akan diubah sehingga
menghasilkan calculated TFR yang menjadi
target. Biasanya variabel yang diubah adalah
variabel yang dapat diintervensi antara lain
variabel in union (dengan pendewasaan usia
kawin pertama) dan prevalence (CPR). Simulasi
dari menu policy analisis tidak akan mengubah
output (hasil) modul famplan.

C. RAPID
1. Pengertian
RAPID pertama kali dikembangkan pada tahun 1978,
digunakan untuk menyusun proyeksi dampak sosial
ekonomi (ekonomi, pendidikan, kesehatan, urbanisasi
dan pertanian) akibat tingkat kelahiran dan laju
pertumbuhan penduduk. Proyeksi yang dihasilkan
RAPID dapat digunakan sebagai dasar pada materi
advokasi yang disusun untuk menyampaikan informasi
strategis bagi pemangku kebijakan guna terlaksananya
dialog rancangan kebijakan mengenai peranan
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kependudukan dalam pembangunan sosial dan
ekonomi. RAPID menggabungkan indikator-indikator
sosial-ekonomi (tingkat partisipasi angkatan kerja,
tingkat partisipasi murid sekolah dasar serta menengah,
dan jumlah tenaga kesehatan) dengan data-data
kependudukan dan proyeksi penduduk untuk
mendapatkan gambaran dampak dinamika penduduk
terhadap sektor-sektor pembangunan sosial ekonomi
di masa mendatang.
2. Manfaat
Rapid dapat digunakan untuk:

a. Mendapatkan gambaran konsekwensi dalam suatu
negara/daerah dengan tingkat kelahiran yang
tinggi dan tingkat kelahiran yang ditekan melalui
program Kependudukan dan Keluarga Berencana.

b. Meningkatkan pengetahuan penentu kebijakan
terhadap pentingnya penurunan tingkat kelahiran
dan laju  pertumbuhan penduduk dalam
pembangunan sosial dan ekonomi.

¢. Memberikan gambaran bagaimana tingkat laju
pertumbuhan penduduk dapat mempengaruhi
pembangunan sosial ekonomi.

3. Cara Menggunakan Modul RAPID
a. Untuk mengaktifkan modul RAPID, pilih Manager

ﬁi R Group

Set Active 4 DemProj 7 Favarites

Demogra.. Display
L Projection parameters Demographic data Results ~ B8
Ready 0%

b. Centang kotak RAPID, kemudian pilih OK
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2\ Projection manager [m] X

&; Projection Manager @

You can make changes to any of the parameters except the projection file name and first year since the
projection has already been created.

Set the file name and year bounds for your projection data @
Projection file name H:\latihan\Latihan.PINZ
First year Final year
2015 2035 v
Activate modules for use in your projection @

Sectars

Demographics:
" A pemographic Projection (DemProj) RAPID

# [AFamily Planning (FamPlan)

P ———
Cancel

c. Pilih Menu Modules - RAPID

Latihan - Spectrum

. Yo
< ; Aﬁ\ BH Group
T Projection
Set Active Manager 2ot Demloj  RAPID.

amPlan | ¥ Favorites
Projection Demog"™ MMNCH Display

Economy Education Health Urbanization Agriculture Resuits - %]

Ready 0%

4. Datainput Modul RAPID
RAPID mengombinasikan indikator-indikator pada
bidang ekonomi, pendidikan, kesehatan, urbanisasi dan
pertanian, dengan data-data kependudukan dan
proyeksi penduduk untuk mendapatkan gambaran
dampak dinamika penduduk terhadap sektor-sektor
pembangunan sosial ekonomi di masa mendatang.
Dibawah ini adalah dasar penentuan asumsi serta data
yang perlu di input dari bidang ekonomi, pendidikan,
kesehatan, urbanisasi dan pertanian.
a. Bidang Ekonomi
e Tingkat partisipasi angkatan kerja penduduk
usia 15-64 tahun menurut jenis kelamin.
Angka ini dapat langsung diambil dari sumber-
sumber yang ada. Umumnya tingkat partisipasi
angkatan kerja akan menurun dengan
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meningkatnya angka partisipasi murid pada
sekolah menengah dan pendidikan lebih tinggi
lainnya.

e Tingkat partisipasi angkatan kerja penduduk
usia 10-14 tahun menurut jenis kelamin
Angka ini dapat langsung diambil dari sumber-
sumber yang ada. Apabila tidak ada data
tingkat partisipasi angkatan kerja untuk
kelompok umur 10-14 tahun, maka tingkat
partisipasi angkatan kerja dapat diasumsikan 0
karena penduduk pada usia tersebut bukan
merupakan bagian penduduk angkatan kerja.

e Produk Domestik Bruto (PDB) di tahun dasar

e Angka pertumbuhan PDB per tahun (PDB per
kapita).

e Untuk memasukan data Ekonomi, pilih menu
Economy

Latihan - Spectrum

R Growp

Projection FamPlan 7 Favorites

Sources

Set Active Manager

Projection Demo I MNCH Display

Education Health Urbanization Agriculture Results ~ [x]

Ready 0%

e Masukan data bidang Ekonomi, kemudian pilih
OK

2\ Economy - Latihan o x

Economy 2015 2016 2017 2018 201

LF Participation Rate (Males 10-14) 000 0,00 0.00 0.00 0.0(
ion Rate (Males 15-64) 8247 £3.80 8412 8445 847¢
ion Rate (Females 10-14) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0(

ite (Females 15-64) 51.08 52,03 52.97 5392 54.8¢

vestic product (GDP Millions) (IDR) 6,137,200

DP % 590 6.00 6.00 6.00 6.0(

ok ’nce\ Duplicate Interpolate Source & Help
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b. Bidang Pendidikan

Usia rata-rata murid masuk sekolah dasar
Rata-rata jumlah tahun yang dihabiskan untuk
menyelesaikan pendidikan sekolah dasar.
Biasanya dimasukkan jumlah 6 tahun.

Angka partisipasi murid sekolah dasar

Angka partisipasi murid sekolah dasar adalah
angka partisipasi kasar, yaitu: Jumlah murid
sekolah dasar dibagi dengan jumlah penduduk
yang dianggap berada pada usia sekolah dasar.
Rasio murid sekolah dasar terhadap jumlah
guru sekolah dasar

Rasio murid sekolah dasar terhadap jumlah
sekolah dasar

Pengeluaran rutin rata-rata untuk pendidikan
sekolah dasar per murid sekolah dasar

Angka partisipasi murid sekolah menengah
pertama

Angka partisipasi murid sekolah menengah
pertama adalah angka partisipasi kasar, yaitu:
jumlah murid sekolah menengah pertama
dibagi dengan jumlah penduduk yang
dianggap berada pada usia sekolah menengah.
Rata-rata jumlah tahun yang dihabiskan untuk
menyelesaikan pendidikan sekolah menengah
pertama. Biasanya dimasukkan jumlah 3 tahun.
Rasio murid sekolah menengah pertama
terhadap jumlah guru sekolah menengah
pertama

Rasio murid sekolah menengah pertama
terhadap jumlah sekolah menengah pertama
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e Pengeluaran rutin rata-rata per murid sekolah
menengah pertama

e Untuk memasukan data Pendidikan, pilih menu
Education

Latihan - Spectrum

E Group

EmPlan 77 Favorites

Projection
Sources

Projection Demagraphy MNCH Display
& Ecemmy Health Urbanization  Agriculture Results B8

0%

Set Active Manager

e Masukan data bidang Pendidikan, kemudian
pilih OK

R\ Education - Latihan [u] X
Education 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Age of entry into primary school 7
Number of years of primary schooling 6
Primary school enrolment rate (%) 11042 109.90 10938 10886 10834 10781 107.29 106.77
Students per primary school teacher 190 190 190 190 190 190 190 190
Students per primary school 270 270 270 270 270 270 270 270

per pri 4,417.001,646.15 8,875.30 6,104.45 3,333.60 0,562.75 7,791.90 5,021.05 2
Age of entry into secondary school 13
Number of years of secondary schooling 3
Secondary school enrolment rate (%) 8125 8219 8313 98406 28500 8594 8688 8781
Students per secondary school teacher 150 150 150 15.0 150 15.0 15.0 15.0
Students per secondary school 36.0 358 356 354 352 350 348 346
Recurrent expenditure per secondary school student (IDR) 9,000.00 9,000.00 9,000.00 9,000.00 9,000.00 8,000.00 9,000.00 9,000.00 3,
< >
—
< ok >ance\ Duplicate Interpolate Source @ Help

¢. Bidang Kesehatan

e Rasio jumlah penduduk terhadap jumlah
dokter
Dihitung dengan membagi jumlah penduduk
dalam satu tahun dengan jumlah dokter di
tahun yang sama. Asumsi yang berhubungan
dengan jumlah penduduk per dokter di masa
yang akan datang dapat tetap konstan
(mencerminkan perbaikan tingkat pelayanan
kesehatan saat ini), atau dapat diubah untuk
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mencerminkan  sasaran dalam  rencana
pembangunan.

e Rasio jumlah penduduk terhadap jumlah
perawat
Dihitung dengan membagi jumlah penduduk
dalam satu tahun dengan jumlah perawat di
tahun yang sama. Asumsi yang berhubungan
dengan rasio penduduk per-perawat dapat
tetap konstan di masa yang akan datang
(mencerminkan perbaikan pelayanan sistem
pelayanan kesehatan saat ini), atau dapat
berubah untuk mencerminkan sasaran pada
rencana pembangunan.

e Rasio jumlah penduduk terhadap jumlah
puskesmas
Dihitung dengan membagi jumlah penduduk
dalam satu tahun dengan jumlah Puskesmas
pada tahun yang sama. Asumsi yang
berhubungan dengan penduduk per-pusat
kesehatan masyarakat (Puskesmas) dapat tetap
konstan di masa yang akan datang, atau dapat
berubah untuk mencerminkan sasaran dalam
rencana pembangunan

e Rasio jumlah penduduk terhadap jumlah
rumah sakit
Dihitung dengan membagi jumlah penduduk
dalam satu tahun dengan jumlah rumah-sakit
pada tahun yang sama. Asumsi penduduk per-
rumah-sakit di masa yang akan datang dapat
konstan, atau dapat berubah untuk
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mencerminkan  sasaran dalam  rencana
pembangunan

e Rasio jumlah penduduk terhadap jumlah
tempat tidur rumah sakit
Dihitung dengan membagi jumlah penduduk
di dalam satu tahun dengan jumlah tempat
tidur rumah-sakit pada tahun yang sama.
Asumsi yang berhubungan dengan penduduk
per tempat tidur rumah-sakit dapat konstan di
masa yang akan datang, atau dapat berubah
untuk mencerminkan sasaran dalam rencana
pembangunan.

e Biaya kesehatan rutin rata-rata per orang
Dihitung dengan membagi biaya rutin untuk
kesehatan dalam satu tahun dengan jumlah
penduduk di tahun yang sama. Biaya kesehatan
rutin perorang di masa yang akan datang dapat
konstan atau dapat berubah untuk
mencerminkan sasaran meningkatnya kualitas
sistem pelayanan kesehatan.

e Untuk memasukan data Kesehatan, pilih menu
Health

Latihan - Spectrum

e Masukan data bidang Kesehatan, kemudian
pilih OK
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2N Health - Latihan o X

Health 2015 2016 2017 2018 2019 2020 02
Population per doctor 83880 81783 79686 77589 75492 73395 7.129.
Population per nurse 4750 4631 4513 4304 4276 4158 403
Population per health center 27,1980 26,5190 258301 251502 24479.2 23,7993 23,119,
Population per hospital 156,035.0 152,134.1 148,233.3 14,3325 1404316 136,5308 132,629,
Population per hospital bed 14520 14157 13794 13431 13068 12705 1234,
Annual health expenditure per person (IDR) 136,104.0 138,298.8 140,493.6 142,688.4 144,883.2 147,078 149,272,
< >

ok xance\ Duplicate Interpolate Source @ Help

d. Bidang Urbanisasi

e Persentase perkotaan

e Persentase jumlah penduduk perkotaan yang
tinggal di kota besar
Dihitung dengan membagi penduduk yang
tinggal di kota besar di suatu wilayah dalam
satu tahun dengan jumlah penduduk
perkotaan di suatu wilayah di tahun yang sama.
Asumsi ini dapat tetap konstan di masa yang
akan datang, atau dapat dirubah untuk
mencerminkan kebijakan-kebijakan migrasi.
Asumsi ini juga dapat dirubah berdasarkan
pada pertumbuhan kota besar pada masa lalu.

e Rata-rata jumlah orang per rumah tangga di
perkotaan

e Untuk memasukan data Urbanisasi, pilih menu
Urbanization

S BB

Latihan - Spectrum

File
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Projection RAPID Pan | <y Favorites  «

Set Active Manager oo

Projection Demograp! MNCH Display

Economy Education Health Agriculture Results ~ [x]

Ready
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e Masukan data bidang Urbanisasi, kemudian
pilih OK

a X

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
27.00 27.30 27.60 27.00 2830 2850 28.80 20.10 20.40 2070
5410 5445 5479 55.13 5548 55.83 56.17 5652 56.86 57.20

200 388 385 384 382 380 378 376 374 372
>

C

Interpolate Source @ Help

e. Bidang Pertanian

e Luas lahan subur
Angka ini dapat langsung diambil dari sumber-
sumber yang ada.

e Total produksi bahan pangan pokok pada
tahun dasar
Angka ini dapat langsung diambil dari sumber-
sumber yang ada.

e Konsumsi bahan pangan pokok per kapita per
tahun
Dihitung dengan membagi jumlah konsumsi
bahan makanan pokok dalam satu tahun
dengan jumlah penduduk di tahun yang sama.
Konsumsi bahan makanan pokok per tahun
dapat  konstan, atau dirubah  untuk
mencerminkan peningkatan atau penurunan
pendapatan individu. Angka ini dapat langsung
diambil dari sumber-sumber yang ada.

e Peningkatan produksi bahan pangan pokok
tahunan
Angka ini dapat langsung diambil dari sumber-
sumber yang ada. Asumsi yang berhubungan
dengan peningkatan produksi bahan pangan
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pokok tahunan di masa yang akan datang
dapat tetap konstan di masa yang akan datang,
atau dapat berubah untuk mencerminkan
sasaran pertanian sebuah negara.

e Untuk memasukan data Pertanian, pilih menu
Agriculture

Latihan - Spectrum

R Growp

amPlan .j Favorites

Projection
Sources

Set Active Manager

Projection

Demography MHCH Display
Y Economy Education Health Urbanization Results » m

Ready 0%

e Masukan data bidang Pertanian, kemudian pilih
OK

2\ Agriculture - Latihan [m X

Agriculture 2015 2016 2017 018 2019
Arable land (Million hectares) 1280 12.98 1315 1333 1351
Base year production of major crop (Thousand MT) 12

Annual growth in produ

68.00 67.90 67.80 67.70 67.60

Annual per capita consumption of major crop (KG) 65.936 67.387 68.837 70.288 71738
<

|
A
>

ok ;nce\ Duplicate Interpolate Source. @ Help

5. Proyeksi yang dihasilkan dari Modul RAPID
a. Bidang Ekonomi

e Jumlah Tenaga Kerja
Jumlah tenaga kerja di masa mendatang
diproyeksikan dengan mengasumsikan
bahwa persentase penduduk berusia antara
10 sampai dengan 64 tahun akan berada di
dalam angkatan kerja. Oleh karena itu,
jumlah tenaga kerja di masa mendatang
dihitung dengan mengkalikan angka tingkat
partisipasi  angkatan  kerja  dengan

Panduan Proyeksi Penduduk dengan Aplikasi Spectrum



banyaknya jumlah penduduk berusia 10-64
tahun.

e Angka Ketergantungan Anak
Angka ketergantungan anak di masa
mendatang diproyeksikan dengan
menambahkan jumlah seluruh anak-anak
dibawah usia 10 tahun dengan jumlah anak-
anak berusia 10-14 tahun yang tidak berada
di dalam angkatankerja.

e Jumlah Pekerjaan Baru yang Dibutuhkan
Jumlah pekerjaan baru yang dibutuhkan
dimasa mendatang diasumsikan sama
dengan perbedaan jumlah angkatan kerja
dari satu tahun ke tahun berikutnya.
Dihitung dengan mengurangkan banyaknya
tenaga kerja pada tahun sebelumnya
dengan jumlah tenaga kerja tahun ini.

e Produk Domestik Bruto (PDB)

Peningkatan PDB di masa mendatang
diasumsikan meningkat secara eksogenus
berdasarkan angka pertumbuhan PDB

e Angka Pertumbuhan PDB per kapita (PDB

per kapita)
Dihitung dengan  membagi  Produk
Domestik Bruto/GDP yang diproyeksikan
dengan jumlah penduduk. Indikator ini
tepat untuk memperlihatkan dampak
meningkatnya laju pertumbuhan penduduk
terhadap kinerja ekonomi.
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b. Bidang Pendidikan

e Rata-rata Usia Masuk Sekolah Dasar dan
Menengah
Anak-anak umumnya memasuki siklus
sekolah dasar pada usia 6 atau 7 tahun di
sebagian besar negara. Sehingga apabila
data tidak tersedia dapat diasumsikan
usia rata-rata murid masuk sekolah dasar
adalah 6 atau 7 tahun.

e Jumlah Murid Sekolah Dasar
Jumlah murid sekolah dasar di masa
mendatang  diproyeksikan  dengan
mengkalikan jumlah anak usia sekolah
dasar dengan angka partisipasi murid
sekolah dasar

e Jumlah Guru Sekolah Dasar yang
Diperlukan
Jumlah guru sekolah dasar yang
diperlukan di  masa  mendatang
diproyeksikan dengan membagi jumlah
anak usia sekolah dasar dengan rasio
murid sekolah dasar terhadap jumlah
guru sekolah dasar

e Jumlah Sekolah Dasar yang Diperlukan
Jumlah sekolah dasar yang diperlukan di
masa mendatang diproyeksikan dengan
membagi jumlah anak usia sekolah dasar
dengan rasio murid sekolah dasar
terhadap jumlah sekolah dasar

e Rata-rata Biaya Sekolah Dasar yang
Diperlukan
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Rata-rata biaya sekolah dasar yang
diperlukan dimasa mendatang
diproyeksikan dengan  mengkalikan
jumlah anak usia sekolah dasar dengan
biaya rutin rata-rata per murid sekolah
dasar

e Jumlah Murid Sekolah Menengah
Pertama
Jumlah  murid sekolah menengah
pertama di masa mendatang
diproyeksikan dengan  mengkalikan
jumlah anak usia sekolah menengah
pertama dengan angka partisipasi murid
sekolah menengah pertama

e Jumlah Guru Sekolah Menengah Pertama
yang Diperlukan
Jumlah guru sekolah menengah pertama
yang diperlukan di masa mendatang
diproyeksikan dengan membagi jumlah
anak usia sekolah menengah pertama
dengan rasio murid sekolah menengah
pertama terhadap jumlah guru sekolah
menengah pertama

e Jumlah Sekolah Menengah Pertama yang
Diperlukan
Jumlah sekolah menengah pertama yang
diperlukan  di  masa  mendatang
diproyeksikan dengan membagi jumlah
anak usia sekolah menengah pertama
dengan rasio murid sekolah menengah
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pertama terhadap jumlah sekolah
menengah pertama

e Rata-rata Biaya Sekolah Menengah
Pertama yang Diperlukan
Rata-rata biaya sekolah menengah
pertama yang diperlukan di masa
mendatang  diproyeksikan  dengan
mengkalikan jumlah anak usia sekolah
menengah pertama dengan biaya rutin
rata-rata per murid sekolah menengah
pertama.

c. Bidang Kesehatan

e Jumlah dokter yang diperlukan
Jumlah dokter yang diperlukan di masa
mendatang  diproyeksikan  dengan
membagi jumlah penduduk dengan rasio
jumlah penduduk terhadap jumlah
dokter

e Jumlah perawat yang dibutuhkan
Jumlah perawat yang diperlukan di masa
mendatang  diproyeksikan  dengan
membagi jumlah penduduk dengan rasio
jumlah penduduk terhadap jumlah
perawat

e Jumlah Puskesmas yang dibutuhkan
Jumlah Puskesmas yang diperlukan di
masa mendatang diproyeksikan dengan
membagi jumlah penduduk dengan rasio
jumlah penduduk terhadap jumlah
Puskesmas
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e Jumlah rumah sakit yang dibutuhkan
Jumlah rumah sakit yang diperlukan di
masa mendatang diproyeksikan dengan
membagi jumlah penduduk dengan rasio
jumlah penduduk terhadap jumlah
rumah-sakit

e Jumlah tempat tidur rumah sakit yang
dibutuhkan
Jumlah tempat tidur rumah sakit yang
dibutuhkan di  masa mendatang
diproyeksikan dengan membagi jumlah
penduduk dengan rasio  jumlah
penduduk terhadap jumlah tempat tidur
rumah sakit

e Rata-rata pengeluaran kesehatan per
tahun
Rata-rata pengeluaran kesehatan per
tahun dihitung dengan mengalikan
jumlah penduduk dengan pengeluaran
rutin kesehatan rata-rata per individu.

e Penduduk resiko tinggi
Penduduk yang mempunyai risiko
kesehatan yang tinggi diasumsikan
sebagai jumlah bayi dan anak-anak
(semua balita) ditambah wanita usia
produktif (antara 15 dan 49 tahun).
Kelompok ini dianggap sebagai orang-
orang yang mempunyai risiko tertentu
yang berhubungan dengan usia dan jenis
kelamin. Misalnya, anak-anak balita lebih
peka terhadap penyakit karena sistem
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kekebalan tubuhnya yang belum
berkembang dan status nutrisinya yang
lemah. Wanita usia produktif juga
dikategorikan berisiko tinggi karena
rentannya golongan tersebut akan
komplikasi yang berhubungan dengan
kehamilan beresiko tinggi yang seringkali
didapatkan di negara dengan tingkat
kelahiran tinggi.
d. Bidang Urbanisasi

e Jumlah penduduk daerah perkotaan di
suatu wilayah

e Jumlah penduduk di suatu wilayah
perkotaan besar

e. Bidang Pertanian

e Luas lahan subur per kapita
Luas lahan subur per kapita di masa
mendatang  diproyeksikan  dengan
membagi luas lahan subur dengan
jumlah penduduk pada tahun yang sama.
Indikator ini berguna untuk
memperlihatkan bagaimana total luas
area subur yang menopang masing-
masing orang (atau keluarga) akan
berkurang di masa yang akan datang
(karena pertumbuhan penduduk
sementara jumlah area subur relatif
konstan, sehingga luas tanah yang ada
untuk menopang masing-masing
penduduk akan menjadi lebih sempit).
Jumlah area subur umumnya tetap
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konstan. Namun, dapat dirubah untuk
mencerminkan rencana pembangunan
(misalnya: perluasan tanah layak tanam
melalui  perancangan irigasi atau
pengurangan tanah layak tanam
sehubungan dengan program
pemerintah).

e Jumlah konsumsi bahan pangan pokok
Jumlah konsumsi bahan pangan pokok di
masa mendatang diproyeksikan dengan
mengkalikan rata-rata konsumsi bahan
pangan pokok dengan proyeksi jumlah
penduduk setiap tahun. Hal ini berguna
dalam menunjukkan bagaimana produksi
makanan dan atau impor makanan akan
meningkat sejalan dengan peningkatan
laju pertumbuhan penduduk.

e Produksi bahan pangan pokok
Produksi bahan pangan pokok di masa
mendatang  diproyeksikan  dengan
mengkalikan jumlah produksi bahan
pangan pokok pada tahun sebelumnya
dengan angka pertumbuhan penduduk.
Hal ini berguna untuk memperlihatkan
kesulitan dalam memenuhi jumlah
produksi makanan berkaitan dengan
peningkatan laju pertumbuhan
penduduk.

f.  Menampilkan hasil RAPID

e Untuk menampilkan hasil RAPID, pilih

menu Results kemudian pilih Bidang
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yang akan di tampilkan hasilnya dan jenis
indicator yanga akan di tampilkan.

latih - Spectrum

BN e

Dempro)

7 Resuts ]
A\ Welcome &8

File management

Economy
Education
Heskh

Utbanization

New projection

To getstarted,dick hereto reate anawprojection @) Agiicutture

(23 open ctsing rjecion
Srvastofadsntopanapresosl vdprfaton
> Recently opened prejections i
Saerarecenpraetionram helstprovided
Cckhere oronthe applcation button abov fr addtona e aptons
Edit data and view results

To edit a speciic module’s data or view results, click its icon in the menu group above. This
vill display the module’s editor and results men bar for appropriate selection.

Resgy 0%

ath

Hasil RAPID Bidang Ekonomi

Results -
| Economy » Labour Force
Education 4 Mew Jobs Required
Health 4 Child Dependents
Urbanization » Gross Domestic Product (GDP)
Agriculture » GDP per Capita

Hasil RAPID Bidang Pendidikan

Results -
. Economy |
Education 3 Children of Primary School Age
Health 4 Primary Students
Urbanization » Primary Teachers Required
Agriculture 13 Primary 5chools Required

Primary Expenditures Required
Children of Secondary School Age
Secondary Students

Secondary Teachers Required
Secondary Schools Required
Secondary Expenditures Required
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e Hasil RAPID Bidang Kesehatan

Results «
Economy 3
Education 3
Health 3 Doctors Required
Urbanization » Murses Required
Agriculture 4 Health Centers Required

Hospitals Required

Haospital Beds Required

Annual Recurrent Health Expenditures
Population at High Health Risk

e Hasil RAPID Bidang Urbanisasi

Results =
Economy 3
Education 3
Health 4
Urbanization » Total Urban Population
Agriculture 4 Population of Major City

Urban Households
Annual Mew Urban Households

Urban Youth (Aged 12-25)

e Hasil RAPID Bidang Pertanian

Results -
Economy 3
Education 3
Health 3

Urbanization »
Agriculture 3 Arable Land per Capita (HA)
] Consumption of Major Crop (MT)
Production of Major Crop (MT)

- Pilih Interval, tahun data, dan bentuk
grafik data yang akan ditampilkan.
Kemudian pilih OK
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KAMUS ISTILAH

45915 (Mortalitas dewasa antara umur 15 tahun dan 60 tahun):
probabilitas meninggal antara umur tepat 15 tahun dan umur tepat
60 tahun: Angka ini dinyatakan sebagai kematian usia bawah 60 tahun
per 1.000 penduduk yang hidup pada usia tepat 15 tahun

Additional modern method user: pertambahan peserta aktif (PA) KB cara
modern yang dihitung melalui selisih antara peserta aktif KB cara modern
antara dua titik waktu

Acceptor: peserta KB baru
Age and birth order: klasifikasi jumlah kelahiran anak berdasarkan umur ibu
Age of entry into primary school: Umur pertama kali masuk sekolah dasar

Age of entry into secondary school: Umur pertama kali masuk sekolah
menengah pertama

Age-specific fertility rate (ASFR): Angka kelahiran menurut kelompok umur
adalah banyaknya kelahiran dari perempuan pada suatu kelompok umur
pada suatu tahun tertentu per 1000 wanita dari kelompok umur tertentu
(antara 15-49 tahun) dan pertengahan tahun yang sama

Annual growth in production of major crop (%): Persentase kenaikan
produksi tanaman pangan utama per tahun

Annual growth rate in GDP (%): pertumbuhan ekonomi per tahun

Annual health expenditure per person (IDR): Besarnya biaya kesehatan per
orang per tahun

Annual per capita consumption of major crop (KG): Rata-rata Konsumsi hasil
tanaman pangan utama per individu per tahun

Arable land (Million hectares): Luas lahan tanaman pangan utama
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Barrier method: alat kontrasepsi yang bekerja dengan cara menghalangi
pertemuan antara sperma dan sel telur sehingga tidak terjadi fertilisasi

Base year gross domestic product (GDP Millions) (IDR): Untuk tingkat
nasional GDP, untuk tingkat provinsi PDRB berdasarkan harga konstan

Base year production of major crop (Thousand MT): Produksi tanaman
pangan utama pada tahun dasar

Birth with any risk: kelahiran berisiko atau kelahiran dengan factor risiko 4
Terlalu (ibu terlalu tua, ibu terlalu muda, jarak anak terlalu dekat, jumlah
anak terlalu banyak)

Births interval: jarak kelahiran
Child survival: keberlangsungan hidup anak

Child-woman ratio: Rasio anak wanita merupakan perbandingan jumlah
anak dibawah lima tahun (0-4 tahun) dengan penduduk perempuan usia
reproduksi

Commodities:dalam modul Famplan, komoditas diartikan sebagai jumlah
suplai alat kontrasepsi yang dibutuhkan

Condom Female: kondom perempuan (belum ada di Indonesia)
Condom Male : kondom laki-laki
Configuration: konfigurasi; pengaturan awal

Copper T 380 A IUD: Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR) yang
menggunakan tembaga berbentuk T

Costs of services: biaya yang dikeluarkan sumber pelayanan (pemerintah
atau swasta) dalam penyediaan pelayanan kontrasepsi dan pengadaan
alat kontrasepsi

Couple Years Protection (CYP): estimasi perlindungan oleh metode
kontrasepsi selama periode satu tahun. CYP dihitung dengan mengkali
jumlah dari tiap metode kontrasepsi yang didistribusikan ke klien dengan
menggunakan faktor konversi, menghasilkan perkiraan durasi
perlindungan kontrasepsi yang disediakan oleh metode tersebut.

m Panduan Proyeksi Penduduk dengan Aplikasi Spectrum



Crude birth rate (CBR): Angka kelahiran kasar adalah banyaknya kelahiran
hidup pada tahun tertentu per 1000 penduduk pada pertengahan tahun
yang sama

Crude death rate (CDR): Angka kematian kasar adalah banyaknya kematian
pada tahun tertentu per 1000 penduduk pada pertengahan tahun yang
sama

Custom method: metode lainnya

Distribution fertility related risk: distribusi risiko terkait fertilitas seperti umur
ibu, paritas dan interval antar kelahiran.

Effectiveness: efektivitas metode kontrasepsi, yaitu proporsi peserta akif
(perempuan) yang tidak hamil dalam jangk awaktu setahun
menggunakan kontrasepsi. Data mengenai efektiivtas metode
konyrasepsi diambil dari buku Global Handbook for Provider edition 2018,
USAID.

Fecundity: jumlah angka fekunditas total. Fekunditas total adalah jumlah
anak yang dilahirkan apabila tidak ada proximate determinant, seperti
alat/metode kontrasepsi, untuk mencegah kelahiran hingga jumlah anak
tersebut mencapai jumlah maksimum yang bisa dilahirkan seorang
wanita.

Fees of services: biaya yang dikeluarkan pengguna alat kontrasepsi
(masyarakat) untuk mendapatkan kontrasepsi (apabila sumber pelayanan
dari pemerintah maka biaya yang dikeluarkan oleh pengguna/masyarakat
dianggap tidak ada)

Fertility awareness: Kesadaran kesuburan mengacu pada seperangkat
praktik yang digunakan untuk menentukan fase subur dan tidak subur dari
siklus menstruasi wanita. Metode kesadaran kesuburan dapat digunakan
untuk menghindari kehamilan, untuk mencapai kehamilan, atau sebagai
cara untuk memantau kesehatan ginekologis.

Gross reproduction rate (GRR): Angka reproduksi bruto adalah banyak bayi
perempuan yang akan dilahirkan oleh suatu kohor perempuan selama usia
reporoduksi mereka
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Impact rates: angka dampak apabila metode/alat kontrasepsi tidak
digunakan.

Implanon: merujuk salah satu merk swasta untuk susuk KB 3 tahun (susuk
KB dari Program pemerintah dapat merujuk merk ini karena sama-sama
diproduksi untuk 3 tahun)

Implant: susuk KB
IMR in survey year: angka kematian bayi pada tahun survei

In union (dalam policy analysis): persentase orang yang menikah
(pasangan usia subur)

Infant mortality rate (IMR): Angka kematian bayi adalah jumlah kematian
bayi usia dibawah 1 tahun per 1000 kelahiran hidup dalam tahun tertentu

Injectable 1 month (Lunelle): suntik 1 bulanan (hanya ada merk swasta).
Lunelle merupakan salah satu merk swasta suntik 1 bulanan

Injectable 2 month (Noristerat) : Suntik 2 bulanan (hanya ada merk swasta
belum ada di Indonesia). Noristerat merupakan salah satu merk swasta
suntik 2 bulanan

Injectable 3 month (depo provera): suntik 3 bulanan (Pemerintah dan swasta
juga menyediakan suntik 3 bulanan). Depo provera merupakan salah satu
merk swasta suntik 3 bulanan. Untuk penggunaan alat KB suntik 3 bulanan
pemerintah dapat memilih pilihan ini.

Injectable 6 month: suntik 6 bulanan (belum ada di Indonesia)

Jadelle: merujuk salah satu merk swasta untuk susuk KB 5 tahun (hanya ada
merk swasta)

LAM: Lactation Amenorrhea Method (metode Amenore Laktasi (MAL)),
yaitu metode alat kontrasepsi alami yang didasarkan oleh fakta bahwa
laktasi atau menyusui dapat menyebabkan ibu mengalami amenore
(berhentinya menstruasi). Amenore laktasi juga dapat dikatakan sebagai
waktu di mana menyusui dapat menekan menstruasi dan kesuburan.
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LF Participation Rate (Females 10-14): Tingkat partisipasi angkatan kerja,
penduduk perempuan umur 10-14

LF Participation Rate (Females 15-64): Tingkat partisipasi angkatan kerja,
penduduk perempuan umur 15-64

LF Participation Rate (Males 10-14): Tingkat partisipasi angkatan kerja,
penduduk laki-laki umur 10-14

LF Participation Rate (Males 15-64): Tingkat partisipasi angkatan kerja,
penduduk laki-laki umur 15-64

Limiting: merujuk pada unmet need (kebutuhan ber-KB yang tidak
terpenuhi) untuk pembatasan kelahiran

LNG IUS: Levonorgestrel Intra Uterine System yaitu IUD atau Alat Kontrasepsi
Dalam Rahim (AKDR) yang menggunakan hormon levonorgestrel (hanya
ada merk swasta)

Mean age of childbearing: Usia rata-rata melahirkan anak

Method attributes: karakteristik praktik metode yang diperlukan untuk
menghitung jumlah pengguna, akseptor, dan komoditas yang diperlukan
untuk memenuhi tujuan yang dipilih. Hubungan antara metode yang
digunakan dan tujuan yang dicari adalah dalam hal perlindungan yang
diberikan kepada pasangan terhadap kehamilan yang tidak diinginkan.
Method attributes diisi menggunakan data Couple Years Protection (CYP)
kecuali metode operasi pria dan wanita (steril)berdasarkan PERKA
BKKBN/rumus  yang  digunakan  perhitungan  alokon  dan
https://www.usaid.gov/what-we-do/global-health/family-
planning/couple-years-protection-cyp

Method mix: sering disebut mix kontrasepsi didefinisikan sebagai distribusi
persentase pengguna kontrasepsi (akseptor) berdasarkan metode yang
digunakan. Data yang dibutuhkan untuk menghitung mix kontrasepsi
adalah jumlah akseptor setiap metode kontrasepsi.

Method source: sumber asal didapatkannya alat kontrasepsi (pemerintah
dan/atau swasta)
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Modern Family Planning: kontrasepsi cara modern yang meliputi lUD, susuk
KB, suntikan, pil, sterilisasi, kondom, dan metode amenore laktasi

Net reproduction rate (NRR): Angka Reproduksi Neto adalah angka fertilitas
yang telah memperhitungkan faktor mortalitas, yaitu kemungkinan bayi
perempuan meninggal sebelum mencapai akhir masa reproduksinya

Number of years of primary schooling: Lamanya bersekolah di sekolah dasar

Number of years of secondary schooling: Lamanya bersekolah di sekolah
menengah pertama

Percent of urban population in major city (%): Persentase jumlah penduduk
yang tinggal di kota besar dalam satu tahun dengan total pendudu
perkotaan pada tahun itu

Percent of women 15 - 49 in union : persentase pasangan usia subur

Percent urban (%): Persentase jumlah penduduk yang tinggal di wilayah
perkotaan dibanding dengan jumlah total keseluruhan penduduk

Peri coital contraception: pil kontrasepsi darurat (hanya ada merk swasta)
Periodic abstinence: pantang berkala

Persons per urban household: Jumlah orang dalam satu rumah tangga di
perkotaan

Pill: pil (oral)

Policy analysis: fitur dalam aplikasi Spectrum terdapat semacam simulasi
untuk menganalisis kebijakan yang akan diambil

Population per doctor: Perbandingan antara jumlah penduduk dengan
jumlah dokter

Population per health center: Perbandingan antara jumlah penduduk
dengan jumlah fasilitas kesehatan

Population per hospital bed: Perbandingan antara jumlah penduduk
dengan jumlah tempat tidur di rumah sakit
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Population per hospital: Perbandingan antara jumlah penduduk dengan
jumlah rumah sakit

Population per nurse: Perbandingan antara jumlah penduduk dengan
jumlah perawat

Post abortion care: dalam aplikasi Spectrum, variabel ini digunakan untuk
mengestimasi pengaruh Program KB pada jumlah kejadian aborsi dan efek
dari perubahan jumlah aborsi dan program perawatannya terhadap angka
kematian ibu.

Postpartum insusceptibility: periode setelah melahirkan di mana seorang
wanita tidak terpapar risiko kehamilan baik karena menyusui (tidak subur
karena menyusui) atau karena tidak berhubungan pasca melahirkan

PPI (dalam policy analysis: Postpartum Insusceptibility)

Prevalence (dalam policy analysis: merujuk pada CPR (contraception
prevalence rate/angka pemakaian kontrasepsi)

Primary school enrolment rate (%): Angka Partisipasi Kasar tingkat sekolah
dasar

Progestin only: pil KB yang hanya berisi hormon progestin (hanya ada merk
swasta)

Projection calibration: kalibrasi proyeksi untuk mengecek apakah data
input sudah sesuai

Proximate determinant: determinan (variabel yan mempengaruhi)
proksi/dekat

Recurrent expenditure per primary school student (IDR): Besarnya biaya per
tahun yang diperlukan setiap siswa pada jenjang pendidikan sekolah
dasar

Recurrent expenditure per secondary school student (IDR): Besarnya biaya per
tahun yang diperlukan setiap siswa pada jenjang pendidikan sekolah
menengah
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Relation of IMR to risky births: keterkaitan antara kematian bayi dengan
kelahiran berisiko (diperhitungkan sendiri dalam aplikasi Spectrum)

Relation of risky births to contraceptive use: keterkaitan antara kelahiran
berisiko dan pemakaina kontrasepsi (diperhitungkan sendiri dalam
aplikasi Spectrum)

Relation of U5MR to risky births: keterkaitan antara kematian bayi dengan
kelahiran berisiko (diperhitungkan sendiri dalam aplikasi Spectrum)

SDM: Standard Days Method, yaitu metode berbasis kesadaran kesuburan
yang membantu wanita melacak hari-hari siklus menstruasi mereka dan
melihat hari-hari mana mereka dapat hamil.

Secondary school enrolment rate (%): Angka Partisipasi Kasar tingkat
sekolah menengah pertama

Sino implant: merujuk salah satu merk swasta untuk susuk KB 4 tahun
(belum ada di Indonesia)

Source mix: sumber asal didapatkannya bermacam-macam alat/metode
kontrasepsi (pemerintah dan/atau swasta)

Spacing: merujuk pada unmet need (kebutuhan ber-KB yang tidak
terpenuhi) untuk penjarakkan kelahiran

Spermicides: spermisida yaitu cairan yang dapat membunuh sperma,
digunakan setelah berhubungan

Standard daily regimen: pil KB yang diminum setiap hari berisi hormon
progestin dan estrogen (ada merk swasta dan ada pula Program
Pemerintah)

Sterility: persentase perempuan yang tidak memiliki anak sampai akhir
masa suburnya

Sterilization female: steril perempuan; tubektomi
Sterilization male: steril laki-laki; vasektomi

Students per primary school teacher: Perbandingan antara jumlah siswa
dengan jumlah guru pada jenjang pendidikan SD
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Students per primary school: Perbandingan antara jumlah siswa dengan
jumlah sekolah pada jenjang pendidikan SD

Students per secondary school teacher: Perbandingan antara jumlah siswa
dengan jumlah guru pada jenjang pendidikan SMP

Students per secondary school: Perbandingan antara jumlah siswa dengan
jumlah sekolah pada jenjang pendidikan SMP

Traditional (not specified): metode tradisional lainnya
Traditional: KB metode tradisional
Under five mortality in survey year: angka kematian balita di tahun survey

Uniject: merujuk pada salah satu merk swasta untuk suntikan yang
langsung berisi obat suntik; suntikan sekali pakai (belum di Indonesia)

Unintended pregnancy terminated/induced abortion: kehamilan tidak
diinginkan yang diaborsi

Unintended pregnancy: kehamilan yang tidak diinginkan
Users:peserta KB aktif
Vaginal barrier: penghalang fisik yang dipakai di dalam vagina

Withdrawal: sanggama terputus
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