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Kebiasaan

Tumben jam segini lya, aku ada
udah mandi, Mas? rapat pagi-pagi.

Kebiasaan nih, mencet pasta gigi
dari tengah, ngqak dari ujung...




Eh iya lupa, maaf!

Jangan cemberut dong,
kan ini hari spesial.
Selamat satu
tahun nikah, Sayang!

PENYESUAIAN DENGAN
PASANGAN

Semua orang punya kebiasaan yang
berbeda-beda, termasuk kamu dan
pasanganmu. Oleh karena itu,
setelah menikah, pasangan harus
bisa saling menyesuaikan diri
terhadap banyak kebiasaan dan

hal kecil yang bersifat rutinitas
seperti menggunakan kamar mandi,
makan, tidur, membersihkan rumah,
dan lain-lain.
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Mas, aku kayaknya
lagi nggak enak
badan nih.

Nanti Mas
usahakan pulang cepat.

Ya udah, kalau gitu
kamu istirahat aja ya.

Halo, Sayang!
Gimana keadaannya
sekarang?




Masih mual sedikit sih,
tapi udah mendingan.
Mas cepat pulang ya!

Sayqngm
Mas pulaaang...

Aku senang
banget, Mas!

Wah, aku akan
jadi Bapak!

TRIMESTER PERTAMA
KEHAMILAN

Awal kehamilan seorang
perempuan diketahui saat
menstruasi berhenti. Di trimester
pertama kehamilan, biasanya
perempuan juga mengalami
perasaan mual, sering mengantuk,
dan payudara pun mulai
membesar.
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l Mas, aku tiba-tiba
lapar nih.

Aku lagi pengen -
soto ayam. /=

Wah masih ada
dong yang buka!

Siap! Untuk ibu hamil,
akan Mas beliin.

Duh, jam seqini masih
ada yang buka ngqak ya?




Permisi, Pak.
Mau beli soto ayam
seporsi ya...

Mas, aku mau daging
ayamnya yq betina ya,
terus dagingnya harus

paha kiri ya, jangan lupa.

Eh..Kok aneh-aneh

permintaanmu ya.
Hehe, iya Sayang
aku usahakan...

lya, halo Sayang?

KEBUTUHAN PEREMPUAN
SELAMA HAMIL

Agar kehamilan lancar dan ibu
serta calon anak selalu sehat,
perempuan harus mengonsumsi
makanan yang penuh nutrisi,
tetap berolahraga, dan menjaga
kebersihan diri. Ini perlu disertai
dengan tidur dan istirahat yang
cukup dan dukungan emosional
dari orang-orang terdekat.
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Cemas bkkbﬂ.’

Oke, nanti
Mas pulang cepat
biar bantu-bantu
di rumah.

Sayang, jangan kerja
yang berat-berat dulu ya.

lya nggak kok,
fenang gja...

lya nih udah hamil 4 bulan,
makanya aku nggak mau
dia kerja berat di rumah.




quqng, Mas I
udah pulang... y l

Loh, kok kamu
kerja berat sih?

Wah, bayinya gerak tuh.
Tandanya disuruh istirahat.

Ngqak apa-apa,
ini cuma nyapu

TRIMESTER KEDUA
KEHAMILAN

Pada periode kehamilan ini,

gejala mual-mual sudah menurun
dan kehamilan juga terasa lebih
nyaman. Janin di dalam kandungan
sudah semakin berkembang,
sehingga pembesaran perut mulai
terlihat dan pergerakan fetus juga
dapat dirasakan.
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r Mas.. Mas Genta...
Di mana sih?




Makasih
ya Mas.

Kamu tenang aja,
biar Mas yang
beres-beres rumah.

Mas? Hmmm... !
Wangi apa nih? /.

Beruntungnya punya
suami pengerfian.
Walau dia lupa ngasih
garam ke makanan.

Eh, kamu udah bangun.
Kebetulan nih, Mas udah
masakin sarapan.

PERAN SUAMI SELAMA
ISTRI HAMIL

Masa kehamilan bukan hanya saat
yang penting untuk istri, tetapi
tanggung jawab juga terletak di
pundak pasangan. Suami bisa
mengambil peran dengan
mengerjakan tugas rumah tangga
dan menambah pengetahuan
tentang kehamilan dan persalinan
agar siap untuk kehadiran anak.
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Sensitif _ bkkbn

Sabar Sayang,
mungkin jalanan
macef.

HUUUUUAAAAAAAAAAAA..
KOK MAKANANANNYA
NGGAK DATANG-DATAANG..

TAPI AKU UDAH
LAPAR BANGEEET
MAAAS...




Dengan Pak Genta " lya betul, Gimana Sayang? ENAAAK!
yang pesan ferima kasih ya Pak. MAKASIH YA MAS..
2 roti bakar kan?

PERAN SUAMI SELAMA
ISTRI HAMIL

Masa kehamilan bukan hanya saat
yang penting untuk istri, tetapi
tanggung jawab juga terletak di
pundak pasangan. Suami bisa
mengambil peran dengan
mengerjakan tugas rumah tangga

Syukurlah ngqak
8, marah-marah lagi...

Nggak kok,

"990k apa-apa. dan menambah pengetahuan
tentang kehamilan dan persalinan
agar siap untuk kehadiran anak.
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Susah Tidur

” Mas.. Mas Genta.. N ‘ Aku ngqak bisa tidur nih,
Udah tidur ya? i R pengen ngemil.

Mau ngemil P g & Ini kuenya Sayang...
apa Sayang? :
- ,“ - T

Kue aja Mas, ,"f
yang ada di kulkas. s .




Ini yang lapar
kamu atau si Adek?

Aduh, sekarang aku

yang ngqak bisa tidur.

Akhirnya
fidur juga...

TRIMESTER KETIGA
KEHAMILAN

Pada trimester terakhir kehamilan,
janin sudah berkembang lebih
besar dan mulai banyak bergerak
sehingga calon ibu sering susah
tidur. Ukuran janin yang lebih besar
juga menekan kantung kemih di
dalam tubuh, sehingga calon ibu
lebih sering buang air kecil.
Payudara perempuan juga sudah
mulai memproduksi air susu ibu
(ASI) di tahap ini.
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Marah-marah bkkbn”

AYO SAYANG!

(j(l“ 7 Pak Genta, coba alihkan
KAMU BISA!

' perhatian istrinya biar
\ ngqak ferasa sakif.

Q)

quqng, quqng...
Eh... Kenapa spion ada dua?

Soalnya kalau satu
dia kesepion... He... He...




WAH! SUDAH LAHIR!!!
Asik.. Udah bisa panqgil
Mama Papa nih...

MAS GENTAAA!!!
2 JANGAN BERCANDA PONG!
4 GARING TAU! KESEEELL!!!

Anaknya
Laki-Laki Pak...

Wah udah keluar nih anaknya..
Untung ibunya marah-marah...

PERAN SUAMI SAAT
ISTRI MELAHIRKAN

Melahirkan adalah proses yang
menyakitkan dan melelahkan,
oleh karena itu istri perlu
dukungan dari suami. Suami
bisa berusaha mendampingi
dan memberikan semangat
untuk istri dengan mengalihkan
perhatiannya agar tidak fokus
pada rasa sakit saat melahirkan.
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Baru Lahir bkkb n’)

Kok anak kita ada
ekornya Ma?

Ifu hamanya
fali pusar, Paaa.

Sus, tolong bantu HAH! KOK ANAK
dipotong ya. SAYA MAU DIPOTONG DOK?




Potong fali
pusarnya Pak...

Hehehe maaf Dok,
maklum baru punya anak...

lya, saya ngerti
kok Pak...

G, 7

PERAWATAN BAY| BARU LAHIR

Setelah seorang bayi dilahirkan,
ada beberapa langkah yang harus
diambil secepatnya. Suhu tubuh
bayi harus dijaga agar tetap hangat
dengan kain kering yang bersih,
kemudian tali pusar harus dipotong
beberapa menit setelah kelahiran.
Setelah memeriksa kondisi bayi
dan berat badan untuk memastikan
tidak ada masalah kesehatan,

bayi dapat diletakkan di payudara ibu.
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Orang Tua Baru

Silakan, ini anaknya.
Hasil fes APGAR-nya bagus,
jadi anak ibu dalam
kondisi sehat.

Eh, sebentar deh. Dok...
Kok anak saya gini?

Warna kulitnya itu loh,
kok agak kuning gitu?
Apa dia normal?




Ooh...
Gifu ya Dok... Hehehe

Itu biasa kok Pak, nanti akan
hilang sendiri. Tenang aja.
Kalau 2 mingqu lagi
masih kuning,

Aduh... Papa...

baru ke dokter lagi.

Hehehe maaf Dok, ; ) KOMPLIKASI BAYI BARU LAHIR

maklum baru punya anak... lya, tadi Bapak

udah biang gi’ru... Saat bayi baru lahir, dokter perlu

mengecek kondisi kesehatan bayi
dengan tes APGAR: Activity (gerak otot),
Pulse (denyut jantung), Grimace
(respons refleks), Appearance

(warna tubuh), dan Respiration
(pernapasan). Pemeriksaan bayi juga
perlu dilakukan kembali 2 minggu
setelah lahir, untuk memastikan bahwa
warna kulit bayi normal dan tidak terjadi
infeksi pada dasar tali pusar.
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Gengsi Mertua bkkbn..’

Wah namanya bagus,
Adhitama Cahya Mahardika.

Ini sih mirip
sama mamanya...

I Nggak ah, Lebih mirip
sama papanya kok... .

o

2 LR
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Permisi.. Bapak-Bapak,
kalau mau ngobrol
bisa di ruang tamu

aja biar bebas.

Oh iya maaf ya Gen,
Ayah ngqak tahu...

Nanti kalau Rere
udah banqun, jangan lupa
buahnya dimakan ya.

\

Kasihan ini Rere

lagi tidur,
dia butuh istirahat.

“i =

KEBUTUHAN PEREMPUAN
SETELAH MELAHIRKAN

Ibu yang baru melahirkan membutuhkan
banyak istirahat dan makanan bergizi.
Makanan yang kaya akan zat besi dan
asam folat seperti sayur dan buah-buahan
akan membantu ibu untuk pulih lebih
cepat dan juga melancarkan ASI untuk
bayi. Kebutuhan emosional ibu juga dapat
dipenuhi dengan memulai kembali
hubungan seksual dan mendapatkan
dukungan emosional dari suami.
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Dinas Malam

Hehe iya nih..
Biasa, bantu istri
beres-beres rumah,
ngurus anak yang bangun
jam 2 pagi, jadi kurang tidur...)

Hayooo...
Tidur terus nih Gen,
pasti abis begadang ya?

Hahaha biasa itu...
Aku dulu juga gitu...




Ssst...
Si Adek Lagi fidur Pa...

Wah, jam seqini udah fidur,
biasanya nanfi
malam bangun nih...

PERAN SUAMI SETELAH
MELAHIRKAN

Mengasuh seorang anak adalah
tanggung jawab bersama antara
istri dan suami. Setelah melahirkan,
suami bisa membereskan rumah
saat istri sedang menyusui anak,
atau membantu menidurkan anak
saat istri perlu beristirahat.
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