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Curhatan Teman

lya Van, aku udah putus, Ya udah ngqak apa-apa,

soalnya aku udah
ngqak kuat lagi.

semoga nanti ketemu
yang lebih baik.

Makasih ya Van, kamu sahabat
baik aku, walau bentar lagi
kita pisah beda kampus.

Ih, kan kita masih
bisa ketemu.

X Ngomong-ngomong,
P8 kamu kuliah jurusan apa?




Yoi, Dim. Eh, jadi kamu
beneran nggak kuliah nih?

capek banget pacaran
sama orang posesif,

lya udah putus,

[ N |

Ya udah santai, nanti
juga dapat yang
lebih baik.

Nggak Gen, aku mau
langsung kerja aja.

PULIH DARI HUBUNGAN
TOKSIK

Proses pemulihan diri setelah
hubungan yang toksik memerlukan
waktu dan dukungan positif. Pastikan
kamu dikelilingi orang-orang yang
kamu percayai dan bisa memberikan
dukungan emosional. Kamu juga bisa
melakukan hobi untuk mengalihkan
pikiranmu. Sebelum menyayangi
orang lain, sayangi dirimu sendiri
dulu yal!
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Pergaulan Bebas

Kenalin nih, pacar baru aku,
namanya Fira.

Oh...
Wow, segitunya...




Jadi, hasil lab
sudah kami terima,
dan kamu positif terkena
infeksi menular seksual..

Eh, Rendi,
ketemu di sini.
Habis nqapain?

Apakah sudah pernah
berhubungan seksual?
Mungkin kamu fertular
dari pasanganmu.

Habis jenguk teman nih.
Kamu?

Sama, habis
jenguk teman SMP.

INFEKSI MENULAR
SEKSUAL

Penyakit atau infeksi yang ditularkan
melalui hubungan seksual, baik
melalui vagina, oral, maupun anal
disebut sebagai infeksi menular seksual
(IMS). IMS ini dapat disebabkan oleh
virus, bakteri, parasit, maupun jamur
dan menyebabkan ketidaknyamanan
pada alat kelamin. Beberapa penyakit
IMS dapat sembuh apabila cepat
ditangani, jadi jangan ragu untuk
periksa ke dokterya.
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Mandul bkkbﬂ.’

Jadi gitu, Fit..
Aku nggak tahu mau cerita ke
siapa lagi.. Aku takut...

Kamu mau dengerin aku
aja udah membantu kok.
Makasih ya, Fit.

o — Y, Tenang, kalau mau
lya Din, maaf ya aku nqqak { cerita lagi, ke sini gja.
bisa bantu apa-apa. .

Semoga ada jalan keluarnya ya.




Haduh Genta,
kamu bikin Kakak kaget aja... S8

)/ Padahal suaraku
kayak gini udah
tahun lebih Loh..*

g

Berarti ini
si Meng mandul
karena kena IMS dong?

*baca Buku 1

si Dina. Dia cerita kalau dia mandul

Itu sih karena si Meng
udah disteril, makanya
ngqak bisa hamil.

[tu tadi teman kakak,

karena IMS. Tapi belum berani
cerita ke suaminya.

DAMPAKIMS

Penyakit infeksi menular seksual bisa
berdampak negatif secara fisik maupun
psikis. Selain dapat menyebabkan
kemandulan maupun radang pada alat
kelamin, IMS juga dapat menyebabkan
perasaan malu dan mengganggu
hubungan seks setelah menikah. Jadi,
selalu jaga kesehatan organ reproduksi
dan jangan malu untuk cerita ke orang
yang kamu percayai apabila terinfeksi
IMS ya.
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Temu Kangen bkkbn..’

VAAAN! HAIIIM Ih, kangen banget!

Udah lama ngqak ketemu.

,.@

amaaa' Aku juga
kangen.

Kenalin ini calon
suami aku,
kita udah tunangan.

lya, udah cinta sih!
Ini baru aja dari dokter
untuk cek IMS dulu

sebelum menikah,
biar aman.

Wah, kamu mau
nikah muda, Van?

v N/




Re, aku masih ada
urusan Lain. Kami duluan ya,
tunggu undanganku!

lya Van, hati-hati ya.
Selamat atas
perfunangannya.

Eh, kak Genta.
Habis dari mana?

Habis jenquk teman.
Eh, kamu mau pulang ya?
Aku antar mau ngqak?

PENCEGAHAN IMS

Infeksi menular seksual dapat
dicegah dengan melakukan
pemeriksaan IMS sejak dini dan
menjaga kebersihan organ
reproduksi kita. Untuk pasangan
suami istri yang salah satunya
terkena IMS, sebaiknya jangan
melakukan hubungan seksual.
Lebih baik mencegah daripada
mengobati, kan?
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Gen, itu sabunya
dihabisin dulu!

Halo Yah? Oh... lya-iya,
sebentar lagi aku pulang kok.

e Apaan sih, Wel?

HAH? SABU? : Sembarangan aja

KAMU PAKAI NARKOBA?? kalau ngomong!
AWAS YA, AYAH KE SANA SEKARANG! 6 G GR




Oh, sarapan

bubur, toh...

APAITU NAPZA

NAPZA adalah singkatan dari Narkotika,
Psikotropika dan Zat Adiktif lainnya.
Sabu yang disebutkan oleh Welly juga
termasuk NAPZA. Ketiga bahan ini
dapat berasal dari tanaman maupun
buatan manusia dan bisa menyebabkan
penurunan kesadaran atau perubahan
perilaku pada penggunanya. NAPZA
sangat berbahaya karena dapat
menimbulkan kecanduan secara fisik
maupun psikis saat disalahgunakan.
Jangan coba-coba, ya!
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Jadian

Eh, anu Re. Aku mau
ngomong. Aku sebenarnya
suka sama kamu...

Ada apa, Kak Genta?
Tumben main ke kost-an.

Kamu mau nggak
jadi pacar aku?

Hmm boleh Kak,
kita coba dulu
A\ buat saling kenal.

Hmmm...
jadi pacar Kakak ya...

Beneran, Re? Wah, aku senang
banget kamu mau terima aku.




Eh Nadia,
kamu habis dari mana?

Habis dari
dokter nih, Re

<

J

Oh, flu kamu masih
belum sembuh juga

Emm... Gini Re, aku punya HIV

lebih parah dan sembuhnya
lebih Lama dibanding orang Lain...

uga, jadi buatku gejala flu

Oh, ya udah yuk,
aku femenin ke kamar.
Aku buatkan teh hangat ya.

?

APAITU HIV/AIDS

Human Immunodeficiency Virus (HIV)
adalah virus yang menyebabkan
penyakit Acquired Immune

Deficiency Syndrome (AIDS). HIV
merusak sistem kekebalan tubuh
manusia, sehingga sehingga penyakit
yang ringan bagi orang lain yang sehat,
bisa lebih parah untuk penderita AIDS.
Sayangnya, sampai saat ini, HIV/AIDS
masih belum bisa disembuhkan.
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{ Rere! Kamu kok mau
dekat-dekat sama dia sih?

Gimana Nad?
Kamu udah baikan?

Udah mendingan Re,
makasih ya kemarin.

Aku kenal dia dari SHMA, ’
dia penderita HIV/AIDS.

Nanti kamu ketularan loh
kalau dekat-dekat dia.




Nak, HIV nggak menular
segampang ifu,
apalagi kalau hanya
duduk sebelahan.

Ya udah, nggak usah
dipikirin omongan
si Intan tadi.

HIV hanya menular

kalau terjadi kontak darah
atau hubungan seksual.

IYA IYA AKU SALAH!

BERTEMAN DENGAN
PENDERITA AIDS

HIV hanya menular lewat hubungan
seksual, penggunaan jarum bekas
orang lain, ataupun penularan dariibu
ke bayinya melalui AS|. Kontak sosial
seperti jabatan tangan, berpelukan,
berbagi makanan atau minuman,
maupun menggunakan toilet yang
sama itu tidak bisa menularkan HIV loh,
jadi kita tentu saja boleh berteman
dengan penderita AIDS..
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. HAH! Kok ada Duh, ini gejala — Bentar, kok '\
cairan kuning? | IMS bukan ya? ada jejak kaki?




Adek! Tadi kamu
ke kamar kak Fitri ya?

lya Kak, tadinya aku mau kasih
Kak Fitri jus jeruk, tapi aku kepeleset
terus fumpah. Untung Kakak nggak bangun.

Oh, ya ampun.
Kamu bikin
kaget aja...

GEJALAIMS

Secara umum, IMS ditandai dengan
keluarnya cairan yang tidak normal
dari saluran kencing atau vagina, dan
terkadang berwarna kuning kehijauan
untuk penyakit tertentu. IMS juga bisa
menimbulkan rasa nyeri, sakit, dan
gatal pada alat kelamin dan sekitarnya.
Kalau kamu mengalami gejala ini,
segeralah ke dokter. Tapi kalau cairan
kuning karena tumpahan jus jeruk,
nggak perlu khawatir ya...

Tapi nanti kamu bantu
bersihin kamar Kakak ya.
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Demam R
berkepanjangan. » l‘

Kak Fitri,
cepetan dong!

Sayang, kita ke dokfer ‘
aja yuk, kita cek
penyebabnya apa..

&
¥ ~

lya Kak, benar HEH! JANGAN NGOMONG
kata Kak Dani. Jangan-jangan SEMBARANGAN YA!
Kakak kena HIV.




Udah-udah,
kita ke dokter gja,
biar kamu cepat sembuh.

Mbak Fitri ini kena
gejala tifus dan diare.
Gejalanya memang

—

lya Sayqng,

PP tapi temenin ya...

3

KAN UDAH KAKAK BILANG
NGGAK MUNGKIN HIV.
KAMU JANGAN
NGOMONG SEMBARANGAN LAGI.

Hehehe iya
maaf Kak...

sedikit mirip dengan HIV.

Tapi kalau mbak Fitri
fidak pernah berhubungan
seksual atau pakai jarum
suntik bekas orang lain,
kemungkinan HIV
sangat kecil kok.

GEJALAHIV /AIDS

Pada awalnya, sulit untuk mengetahui
apakah seseorang terinfeksi HIV atau
tidak karena gejala baru muncul 2-6
minggu setelah virus masuk ke dalam
tubuh. Gejala awal sangat mirip
dengan flu: demam, sakit tenggorokan,
dan sakit kepala, tetapi disertai juga
dengan diare tanpa sebab yang jelas

dan pembengkakan kelenjar getah
bening.
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Vania Nikah

Rere! Makasih ya
udah datang ke
acara hikahan aku.

Hehe kenalin Van,
namanya Genta.

Selamat ya Re,
siapa tahu
nanti nyusul aku.

Hehehe,
iya Van. Amin.




Eh, fapi kamu pacaran hati-hati ya,
awas kena HIV. Tungqu nikah aja
dan pastikan lewat fes, kayak aku.

lya Van, kita nggak
ngapa-ngapain kok!

P

—
-
| IR |

Eh, mana pacar kamu?

PENCEGAHAN HIV /AIDS

Penularan HIV/AIDS bisa dicegah

dengan metode ABCDE:

ABSTINENCE: tidak melakukan hubungan
seksual

BE FAITHFUL: setia dan berhubungan seksual
dengan satu pasangan saja

CONDOM: gunakan kondom saat melakukan
hubungan seksual

no DRUGS: tidak menyalahgunakan NAPZA
EQUIPMENT: menghindari benda tajam yang
dapat membuat luka dan digunakan bergantian
(pisau cukur, jarum, dsb).
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Mencurigakan

Jangan banyak-banyak,
Kak Gen.

Ngqak apa-apa, sedikit
dulu aja, jangan sekaliqus.

Kalau alkoholnya
banyak nanti aku

ngqak kuat, Kak Gen.

HEH! Kalian mabuk-mabukan
ya di kamar?




Apa sih Kak Fitri?
Ini si Gamal jatuh
dari sepeda. Lukanya mau aku
bersihin pake alkohol.

Oh, Kakak kira
kalian minum alkohol...

PENYALAHGUNAAN NAPZA

Kita memahami NAPZA sebagai
sesuatu yang berbahaya, tetapi ada
beberapa NAPZA yang memiliki khasiat
untuk pengobatan di bidang medis atau
terapi. Meski begitu, zat tersebut tetap
berbahaya apabila digunakan tanpa
anjuran medis. Jadiyang salah itu
bukan obatnya ya, tapi pengguna yang
memilih untuk menyalahgunakan.
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Kecanduan

Oke deh Gen.
Boleh-boleh... s

DIMAAAS! Eh, Lagi libur kan?

Wah udah lama banget | Kita main basket yuk!
nih nggak ketemu! Aku jemput aja.

Eh, kok ada ambulans

Maaf, Gen. di rumah Dimas?

Maafin aku, Gen.




TAHAP KETERGANTUNGAN
PADA NAPZA

Pada awalnya, seseorang berkompromi dan
bergaul dengan pemakai NAPZA, kemudian
mencoba karena segan menolak tawaran.
Setelah ‘'memakai’ beberapa kali, badan akan
terbiasa dan perlu dosis lebih tinggi untuk
mendapatkan efek yang sama. Apabila sudah
ketergantungan, gejala putus obat akan
muncul apabila tidak mendapatkan dosis yang
cukup. Apabila dosis sudah terlalu tinggi,
bisa terjadi kerusakan otak atau bahkan
menyebabkan kematian.
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