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Seksualitas Itu Apa?

Ayah, Ayah, Ini apa sih, Yah?
aku mau tanya dong. Se.. Sek.

Ooh, seksualitas? Seksualitas itu bagian dari
setiap diri manusia mengenai
: “ : jenis kelaminnya. Mungkin Adek masih

ferlalu kecil untuk mengerti,
f"’;g‘;;"?,gf’ X '; — / fapi Ayah bangga Adek
B g : : nggak malu bertanya.




Eh, Loh, kok nangis sih?

Panjang banget
nulisnya, Yah...

Ya ampun!
Ternyata seks foh, SEKSUALITAS

bukan seksualitas. Seksualitas adalah segala hal
yang berkaitan dengan

jenis kelamin serta identitas
diri seseorang. Ini termasuk
hal-hal seperti identitas gender
dan orientasi seksual. Kalau
ingin tahu lebih banyak, jangan
malu untuk bertanya ya!

Nggak cukup fuh
aku nulisnya..

ADDRESS:
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Jenis Kelamin

Kamu tau ngqak
“seks” itu apa?

Tau, jenis
kelamin kan?

Nah, terus jenis

keLomm kamu apa? :.7 i

O4

Cowok Lah.

Hemongnya
kenapa sih, Kak?




Kok di sini
kamu tulis 'P"?

Ganti dulu sana,
Laki-laki itu “L".
Kalau “P" itu
perempuon!

; P itu maksudnya
Pria kak, kalau Adek tulis L
nanti disangka Ladies.

Iyo iya,
nih Adek ganti.

Ah, bisa aja
kamu ngelesnya,
pake bahasa Inggris pula.

SEKS & GENDER

Seks itu adalah jenis kelamin
dan ini ditentukan dari organ
reproduksi yang dimiliki
seseorang saat lahir. Di sisi lain,
gender adalah bagaimana
seseorang memandang dirinya
sendiri: apakah laki-laki,
perempuan, waria atau priawan.
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Apaan sih Van,
ganggqu aja.

Ngapain di sini?
Cepet masuk ke kelas!

Aduuuh, kamu ini...

Gangqu gja...
Eh.. Ba.. Bapak...

ORIENTASI SEKSUAL

Ketika kita merasakan ketertarikan
kepada orang lain secara fisik dan
emosional, berarti orientasi seksual
sudah terbentuk. Hal ini dapat terbentuk
dari mulai usia 9-10 tahun. Setiap
manusia memiliki orientasi seksual
berbeda; ada yang menyukai lawan jenis
(heteroseksual), menyukai sesama jenis
(homoseksual), atau tertarik pada
perempuan maupun laki-laki
(biseksual).
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Kepergok

Hai, kamu
mau nggak
jadi pacar aku?




Ngapain kamu!?

Cepetan nyuci motornya,
bentar lagi
Ayah mau pergi.

DORONGAN SEKSUAL

Ketika kita melihat seseorang
yang menarik, terkadang
muncul perasaan tertarik
dan ingin mencium dan
memeluk. Sebagai remaja,
kita juga perlu ingat bahwa
setiap perilaku ini ada
konsekuensinya.
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Rahasia Ratna ¢

Udah bisa ) | A\ Belum nih,
mulai belum, . N\l si Ratna belum datang.

belajar kelompoknya? | - ‘ ‘

Kok malu?
Kan cuma
kita berdua, Ratna...

Jangan Kak,
aku malu...
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Maaf Rat,
aku nggak maksud
sampai sejauh ini...

Nggak dibalas
nih chat aku,
ke mana ya dia?

Ngqak dibalas-balas nih,
kita langsung mulai aja ya.

Kamu mau
ke mana, Rat?

1

Aku mau
pulang dulu, Kak...

PERILAKU PACARAN BERISIKO

Hubungan seks sebelum menikah
bermula dari perilaku pacaran berisiko,
yaitu:

Kissing: berciuman

Necking: mencium di leher atau telinga
pasangan.

Petting: saling menggesekkan alat
kelamin dengan masih mengenakan baju,
atau memegang alat kelamin pasangan.
Intercourse: hubungan seksual.
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Jadi, Gen, ..masuknya penis
hubungan seksual Laki-laki ke dalam
itu adalah.... vagina perempuan.

Saat berhubungan seksual,
jutaan sperma akan
dikeluarkan
di dalam vagina dan
bisa menyebabkan
kehamilan.




KAK FITRIHIH

Apaan sih
TIDAAAAAKKK!!! P

teriak-feriak?

Apaan sih?
Ngqak jelas bangeft.

HUBUNGAN SEKSUAL

Saat penis laki-laki masuk ke vagina
perempuan, terjadilah hubungan
seksual. Apabila seorang laki-laki

dan perempuan yang sudah masuk
masa pubertas berhubungan seksual,
maka kehamilan bisa terjadi,
meskipun hanya dilakukan sekali saja.
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Jadi, begitu ya penjelasan
fentang sperma.
Mengerti, anak-anak?

h, Gen, kamu tahu
ngqak fakta

fentang sperma?




Sel telur itu kan hanya bisa
dibuahi satu sperma,
jadi, semua sperma bersaing
untuk jadi yang paling cepat.

Bisa jadi, kita itu dulu
saingan sama sperma calon presiden,
sperma calon atlet, sperma calon aktor,
fapi yang masuk sel telur malah kita.

Justru karena kita menang
balapan melawan sperma
calon presiden dan
sperma calon atlet itu,
berarti kita lebih
jago dong dari mereka!

Bukan berarti
kita jelek dong.

PROSES TERJADINYA
KEHAMILAN

Ketika seorang perempuan dan laki-laki
berhubungan seksual, sperma yang
dikeluarkan di dalam vagina akan
berenang menuju sel telur yang sudah
matang. Ketika salah satu sperma
berhasil mencapai sel telur matang,
terjadilah pembuahan yang membentuk
calon bayi.
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Jadian

>

Re, jadi sebenernya Karena aku udah

aku manggil kamu lama suka sama kamu...

ke sini itu... Kamu mau nggak
jadi pacar aku?

Eh, beneran Kak? Serius? Berarti sekarang

1 Mau Kak, aku mau jadi kita udah sah pacaran ya...
pacar Kakak...




Vaaan!
Aku mau ceritaaa!

Eh, cerita apa Re?
Kayaknya seneng banget.

Hahaha ngqak Re, ciuman
nggak bikin hamil kok.
Tapi kita tetap harus hati-hati,

fakut diminta yang nggak-ngqak

sama cowok!

Tapi.. Kalau aku hamil,
gimana Van...

Aku jadi pacarnya
Kak Rangga!

Wah, ferus gimana?

Terus tadi Kak Rangga
cium pipi aku...

MITOS SEKSUALITAS

Sebagai remaja, kita harus bisa
membedakan fakta dan mitos

yang beredar tentang seks dan
seksualitas. Ciuman tidak
menyebabkan kehamilan dan
laki-laki yang tidak masturbasi

juga tidak akan meledak penisnya
gara-gara sperma terkumpul,

Kalau ragu, tanyakan pada orang
yang lebih tahu dan kamu percayai.
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Cari siapa ya, Bu?

Eh Mira?
Ya ampun,
udah lama

ngqak ketemuuu...

» { lya, ngqak
N usah teriak!

KAK FITRI!M
ADA 1BU-IBU NYARIIIN!




Makasih banyak ya Fif,
aku pamit dulu.

lya, hati-hati ya Mir,
sehat-sehat.

Kasihan dia, hamil ferlalu muda.
Tadi curhat, dia binqung
ngerawat anaknya...

Ibu-ibu itu
siapa kak?

Hus! Bukan ibu-ibu,
itu dulu temen kakak
di kampus.

@
Y
Q W

RISIKO HAMIL TERLALU
MUDA

Ada berbagai risiko yang muncul

saat perempuan mengalami
kehamilan pertamanya sebelum

usia 21 tahun. la bisa jadi belum siap
mental untuk menjadi seorang ibu,
sehingga anaknya tidak terawat
dengan baik. Selain itu, rahim dan
panggulnya juga belum berkembang
optimal, dan ada potensi bayinya lahir
secara prematur.
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Salah Tingkah

Eh, itu kan
cewek yang waktu itu..*

Kamu waktu itu

Kenalan dong,
aku Genta. Kamu siapa?

pernah ke sini kan,
sama temanmu?

lya, kayaknya aku
pernah liat kamu juga.
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Sendiri aja nih?
Mau aku femenin
jalan nggak?

Eh, tiba-tiba
aku sakit perut nih..
Aku pulang duluan ya!

Rere! Maaf ya,
aku felat.

Eh, ini
siapa Re?

Hmmm... Sakit perut
kok pegang kepala?

HORMON KETERTARIKAN

Perasaan tertarik dan suka
terhadap orang lain didorong
oleh hormon di dalam tubuh kita.
Laki-laki lebih dipengaruhi oleh
hormon testosteron, sedangkan
perempuan dipengaruhi oleh
hormon estrogen dan
progesteron. Kalau sakit perut
atau kepala, itu bukan gara-gara
hormon iniya...
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Berhenti Sekolah

Anak-anak, Ratna sudah
tidak sekolah di sini lagi.
Kemarin hari terakhir
dia sekolah.

Permisi...
Mau beli kuenya
keringnya, Bu...

Kita belum fahu dia
mau pindah ke mana.

Eh, Ratna?
Kamu sekarang
Boleh, jualan di sini?
mau kue apa?

lya Gen, aku butuh
uang buat biaya Lahiran
anakku nanti...




Sebenarnya aku masih
pengen sekolah,
tapi karena kesalahanku,
aku harus berhenti dulu.

Yah, yang penting sih sekarang

lahirannya lancar ya.

kamu sehat-sehat. Semoga nanfi

Makasih ya Gen,
ini kuenya.

v Ngqak apa-apa kok.
Duluan ya, Rat..

AKIBAT HUBUNGAN SEKS
SEBELUM MENIKAH

Hubungan seksual sebelum
menikah dapat menyebabkan
kehamilan yang tidak diinginkan,
menimbulkan perasaan bersalah,
dan berisiko terkena penyakit
infeksi menular seksual. Tidak
jarang perempuan yang hamil
sebelum menikah dan pasangannya
pada akhirnya harus putus sekolah,
sehingga pilihan pekerjaan di masa
depan pun menjadi terbatas.
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Pengintai

Arin, kamu ngapain sih,
ngintipin aku terus?




Jadi gitu Kak, aku udah
lama suka sama
Kak Genfta...

Beneran Kak?
Wah, aku seneng banget!

Kak Genta mau ya,
jadi pacar aku?

Nanti kita pulang bareng

I ya Kak, sekalian temenin

aku belanja...

<\

Eh iya, boleh deh...

Ehehe, jadi pacar ya?
Hmmm... lya deh,
aku mau...

EKSPLORASI DAN
PENGAMBILAN KEPUTUSAN

Masa remaja adalah masa eksplorasi diri
dan lingkungannya, termasuk dalam hal
seksualitas seperti berpacaran dengan
seseorang. Tapi, butuh proses yang lama
hingga kita mampu membuat keputusan
yang benar mengenai cara mengelola
perasaan dan mengatur perilaku seksual.
Oleh karena itu, kita perlu belajar untuk
menghindari konsekuensi yang tidak
diinginkan.
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