bikkbn 2
Jilid 2

Materi Ajar: BKKBN
Cerita dan Gambar: Solve Education! Indonesia







Genta dan Rere
Beranjak Dewasa

bkkbn.’



Genta dan Rere
Beranjak Dewasa

Dipublikasikan oleh: bkkb:’

Diproduksi oleh: Direktorat Bina Ketahanan Remaja, BKKBN

Hasil kerjasama dengan: Solve Education! Indonesia

Ucapan Terimakasih

Penasehat
Dr.dr. M. Yani, M.Kes, PKK, Deputi Bidang Keluarga Sejahtera dan Pemberdayaan Keluarga, BKKBN
Eka Sulistia Ediningsih, SH, Direktur Komunikasi, Informasi dan Edukasi, BKKBN
dr. Victor Palimbong, Direktur Bina Ketahanan Remaja, BKKBN

Tim Pembuat
Asep Sopari, Bina Ketahanan Remaja, BKKBN
Cikik Sikmiyati, Bina Ketahanan Remaja, BKKBN
Mei Sasiwi Haryati, Bina Ketahanan Remaja, BKKBN
Anindita Dyah Sekarputri, Widyaiswara, BKKBN
Talitha Amalia, Solve Education! Indonesia
Farah Aulia, Solve Education! Indonesia
Rudy P Agnel, Solve Education! Indonesia
Zora Geraldus, Solve Education! Indonesia
Velia Vanissa, Solve Education! Indonesia
| Made Bagus Bagaskara, Solve Education! Indonesia
Forum GenRe Indonesia
Forum GenRe Cilegon
Forum GenRe DKl Jakarta

Hak Cipta Direktorat Bina Ketahanan Remaja, BKKBN
Hak cipta dilindungi undang-undang

ISBN:






Baca Juga Komik
Genta dan Rere yang lainnya

Genta dan Rere o

Genta dan Rere i 8
Bersama Buah Hati

Belajar Berempati

Genta dan Rere
Membina Kelvarga






Daftar Isi

Genta Jorok
Salah Masuk
Nggak Muat Lagi
Suara Siapa Tuh?
Menyamar
Berkumis

Dag Dig Dug
Yang Penting Niat
Ikut-ikutan

Rok Bernoda
Sakit Perut

Kok Basah?

Vi



Genta dan Rere
Beranjak Dewasa

bkkbn.’

o1



Genta Jorok bkkbn”

Kemarin aku habis
ngantar adik aku sunatan.

Terus dia ketakutan HUSH! Nggak boleh

_pas aku takut-takutin, ) ngomong penis, jorok ah.
Penis kamu mau dipotong loh". i, ;

%




Eh, penis itu anggota tubuh
kita juga Loh, ngomong penis
itu ngqak jorok.

INI'NIH...

HUWAA, IPUL!
Eh, UPIL!

Mau tau nggak, apa yang jorok?

ORGAN REPRODUKSI

Penis dan vagina itu bukan hal yang
jorok, melainkan merupakan bagian
dari tubuh kita juga, seperti tangan
dan kaki. Menyebutkan nama organ
reproduksi itu tidak apa-apa kok,
selama tidak digunakan untuk
mengejek atau menghina. Kita tidak
boleh diskriminatif, baik dengan
sesama manusia ataupun organ
tubuh ya!
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Salah Masuk

Ma, aku mau ke
foilet dulu ya.




Ma, toilet di sini aneh deh.
Wastafelnya banyak banget terus
kayak dispenser air galon!

Sayang, kayaknya kamu salah
masuk ke toilet laki-laki deh!

Wastafel aneh itu
namanya urinoir,
toilet khusus untuk Laki-Laki.

Waduh, untung tadi
nggak ada orang...

ORGAN REPRODUKSI

Perempuan dan laki-laki memiliki
organ reproduksi yang berbeda,
karena itu cara buang air kecilnya
berbeda sehingga toiletnya pun
sedikit berbeda. Tapi baik organ
reproduksi perempuan maupun
laki-laki sama-sama perlu dicuci dan
dijaga kebersihannya ya, agar tidak
lembap dan bau!
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Nggak Muat Lagi bkkbﬂ..’

lya Yah,
sebentar lagi nih. A&

Duh, kok susah
dipasang

Kamu ngapain sih Gen,
ya kancingnya?

fumben lama banget
siqp-siapnyq.




[/ Yah, kayaknya bajuku
| menyusut deh. Bajuku dulu,
tak begini~

Hahaha bukan bajunya
yang menyusuf,
badan kamu yang

semakin besar!
Itu berarti kamu
udah mulai dewasa.

PUBERTAS

Pubertas adalah masa peralihan
perkembangan dari anak-anak
menuju dewasa. Pada masa ini,
terjadi perubahan fisik

(seperti pertumbuhan badan
yang pesat) dan juga psikis
pada perempuan maupun
laki-laki.
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Suara Siapa Tuh?

Gen, folong ambilin
buku kakak dong
di dekat TV!

AAA! SUARA
SIAPA ITU??? /]




Ada apa sih ribut-ribut? Ini Yah, suara Genta udah berat sekarang,
udah tinggi pula. Kakak kaget, kirain maling tadi

lya, Genta lagi puber.
Kakak dulu kan juga berubah
pas lagi puber.

PUBERTAS

Semua remaja mengalami perubahan
fisik seperti penambahan tinggi badan,
kulit lebih berminyak sehingga timbul
jerawat, dan mulai tumbuhnya bulu.
Tetapi ada juga perubahan fisik yang
hanya terjadi pada perempuan atau
hanya pada laki-laki.
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Menyamar bkkb n’.)

Topi udah,
kacamata hitam udah,
masker udah.

Panas banget sih,
fapi biarin deh,
daripada ketahuan.

Nah, ini dia
fempatnya.




Kamu ngapain pake topi
dan kacamata seqala?

Kita kan memang udah
mulai puber dan perlu pakai bra.

Oh, kamu mau beli bra ya?
Tapi malu untuk masuk ke toko... :

Makasih ya, Van,

PERUBAHAN FISIK
REMAJA PEREMPUAN

udah mau hemenin.

Pada perempuan, pubertas ditandai
dengan pinggul yang melebar,
payudara yang membesar, bentuk
tubuh membulat karena penumpukan
lemak, dan dimulainya menstruasi.
Tidak perlu malu kok, karena semua
perempuan pasti mengalami hal yang
sama.
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Berkumis

Duh, mulutku kok
qatal-gatal gini sih...

HUWAAA!!
KENAPA UDAH ADA KUMIS?

bt

JAKUN AKU JUGA
JADI GEDE!




Sebentar lagi, wajah kamu akan
berubah seperti OM..OM..
HAHAHAHAHA!

Hahaha akhirnya
masa-masa ini akan ferjadi juga.

PERUBAHAN FISIK
REMAJA LAKI-LAKI

Pubertas pada laki-laki ditandai
dengan munculnya rambut halus
seperti kumis dan janggut, suara yang
lebih dalam, tumbuhnya jakun, dan
badan yang menjadi lebih besar dan
berotot. Tapi tidak selalu semua tanda
ini muncul secara bersamaan, jadi
jangan khawatir ya!

13



lya Sayang,
udahan dulu ya,

Ayah sayang Bunda.
' Mmuuachh...

Udah dong, Gen.
Kamu kapan
punya pacar?




Aku sih nanti aja,
masih mau belajar dulu biar...

Cieee.. Cinta pada
pandangan pertama...

Hehe, bercanda Gen!

PERUBAHAN FISIK PADA
REMAJA

Selain perubahan fisik, kondisi psikis
kita sebagai remaja juga mulai
berubah. Ada yang mengalami
perubahan mood dan emosi, lebih
sensitif dan mudah tersinggung, dan
tidak sedikit juga yang mulai timbul
perasaan suka kepada orang lain.
Tapi jangan berlebihan seperti
Dimas ya, lebih baik fokus belajar
dulu di usia remaja!
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Jadi, tugas kalian untuk
mingqu depan,
tulis cita-cita kalian,
dan bagaimana cara
menggapainya.

Kamu nanti mau
jadi apa, Dim?

Aku sih pengen
jadi musisi terkenal.




Wow! Keren juga fuh
jadi musisi terkenal.

Belum sih, sekarang lagi nonton
orang main gitar di YouTube aja...

Yeee..
Kirain.

Terus sekarang udah
latihan musik dong?

PERKEMBANGAN POLA
PIKIR KOGNITIF

Otak kita di masa remaja berkembang lebih
dewasa. Kita lebih mampu membayangkan
hal yang akan terjadi di masa depan,
memahami kata-kata kiasan dalam lagu atau
karya seni, dan memahami sudut pandang
orang lain. Tapi kita masih dalam proses
belajar untuk menahan respon untuk
bertindak sebelum berpikir, jadi jangan
khawatir kalau cita-citamu masih
berubah-ubah.
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Ikut-ikutan

Eh, Dewi!
Kok buru-buru
banget sih,
mau pulang bareng nggak?

Wah, dandanan kamu
nyentrik banget ya, Dew?
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Eh, Vania, Rere.
lya nih, aku ada urusan
A penting abis dari sekolah.

lya, Re, ini fuh

tren baru,
dandanannya biar

kayak boneka Barbie gitu.




Oh, kayak boneka Le " lya betul, eh teman-femanku
Barbie ya... : udah datang nih.

PERKEMBANGAN EMOSI

Aku duluan ya, Van, Re. DAN SOSIAL

Nanti kalian aku ajarin
deh dandan kayak gini.

Di usia remaja, terkadang kita
mudah terbawa hal yang

sedang tren, karena kita ingin
merasa diterima oleh kelompok
teman-teman kita. Tapi masa
remaja juga merupakan

masa pencarian identitas diri,

jadi, ikuti tren yang memang kamu
sukaiyal!
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Rok Bernoda

Eh, ini kan roknya
Kak Fitri... A
Kok kotor? S B

Kak Fitri BAB

di celana ya?
Hahahaha...




Kalian ini, kenapa sih
ribut ferus fiap hari?

Itu, Yah. Masa Kak Fitri
udah kuliah masih aja BAB
di celana, kan lucu....

Enak aja! Ini noda menstruasi, fahu.
Perempuan kan pasti mens
kalau udah puber.

Kalau nggak tahu
jangan bawel makanya...

B Maaf deh kak..

MENSTRUASI

Menstruasi itu adalah
pematangan sel telur dan
keluarnya darah dari vagina
setiap bulan sebagai tanda
mulainya pubertas pada
perempuan. Ini adalah hal
normal yang dialami semua
perempuan, jadi tidak perlu
malu dihadapi atau
ditertawakan ya.
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Sakit Perut

Duh, lagi mens nih,
perutku sakit banget...




Eh Van, kamu sakit apa?
Lagi mensjuga?

Aku sakit perut nih,
fapi gara-gara
makan seblak level 100,
hehehe...

TETAP SEHAT
SAAT MENSTRUASI

Ada berbagai cara untuk tetap sehat
saat menstruasi, seperti mengganti
pembalut atau kain bersih secara rutin
dan makan makanan sehat dan bergizi.
Kalau kamu mengalami kram perut,
cobalah minum air hangat atau
berbaring. Jangan makan yang terlalu
pedas ya, nanti malah tambah sakit!
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WADUH!

Kok basah qini???
Padahal aku udah
ngqak pernah
ngompol lagi...

Harus dibawa ke tempat cucian nih, |8

jangan sampai ketahuan...




Hayo! Ngapain kamu
di sini malam-malam?

Itu bukan ngompol, Gen,
tapi kamu mimpi basah.
Berarti kamu udah
mulai dewasa...

Sini spreinya,

sekarang kamu mandi

dulu sana untuk
membersihkan diri!

Anu, Yah... Aku...
He he he.. Ngompol..
He he he...

MIMPI BASAH

Pubertas laki-laki ditandai
dengan matangnya sperma
di organ testis. Sperma yang
sudah matang akan keluar
melalui saluran kencing
apabila berhubungan
seksual, atau keluar dengan
sendirinya saat tidur, yaitu
mimpi basah. Bedakan
dengan ngompol ya...
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