MERENCANAKAN KELUARGA
MENINGKATKAN KESEHATAN IBU
DAN ANAK

4 Terlalu (4T) Alat, Obat, dan Metode Kontrasepsi Inisiasi Ibu Menyusui
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YANG DIMAKSUD TERLALU MUDA ADALAH HAMIL
PADA USIA KURANG DARI 21 TAHUN

a. Secara Fisik
® Kondisi rahim dan panggul belum berkembang optimal, mengakibatkan
kesakitan dan kematian ibu serta bayi.
® Pertumbuhan dan perkembangan fisik ibu terhenti/terhambat.

b. Secara Mental
® Belum siap menghadapi pertumbuhan yang terjadi saat kehamilan.
® Belum siap menjalankan peran sebagai seorang ibu.
® Belum siap menghadapi masalah-masalah rumah tangga.
Gabungan faktor fisik dan mental yang belum matang akan
meningkatkan risiko terjadinya persalinan yang sulit dengan komplikasi
yang medis.

Risiko yang mungkin dapat terjadi antara lain:

® Keguguran.

e Tekanan darah tinggi, pembengkakan pada kaki, keluarnya protein
pada urin (pre-eklamsial).

® Keracunan kehamilan (eklamsia).

® Timbulnya kesulitan persalinan (persalinan lama, persalinan macet).

* Bayi lahir sebelum waktunya.

* Pendarahan pada saat melahirkan.

° Cacat bawaan.

® Berat bayi lahir rendah (BBLR) yaitu dibawah 2500 gram.

® Merembesnya air seni ke vagina (Fistula Vesikovaginal) akibat robekan
saat mengejan.

® Keluarnya gas dan feses/tinja ke vagina (Fistula Retrovaginal.

® Kanker leher hahim akibat terpapar hubungan seksual terlalu dini.
Risiko ini dapat meningkatkan kesakitan dan kematian ibu serta bayi.

Cara menghindari:
* Tunda usia perkawinan.
® Rencanakan jumlah anak yang diinginkan
® Tunda kehamilan perfama sampai usia ibu di atas 21 tahun.
® Melakukan konsultasi pada petugas kesehatan sebelum hamil dan pada
saat kehamilan minimal 3 kali.

® Gunakan alat kontrasepsi (PIL, SUNTIK, 1UD, IMPLAN, KONDOM,).







tfenapa Tiehamilan Tidak Boleh

Terlalu Dekat?

I YANG DIMAKSUD TERLALU DEKAT ADALAH JARAK l
ANTARA KEHAMILAN SATU DENGAN KEHAMILAN

| BERIKUTNYA KURANG DARI 2 TAHUN (24 BULAN). JARAK |

| KEHAMILAN YANG OPTIMAL DIANJURKAN ADALAH 36 I

| BULAN.

I
I Mengapa tidak boleh hamil dengan jarak terlalu dekat? i
® Kondisi rahim ibu belum pulih. i
® Dapat mengakibatkan ferjadinya penyakit dalam kehamilan
seperti anemia. I
® Dapat menghambat proses persalinan seperti gangguan kekuatan ]
kontraksi dan kelainan letak pada posisi janin.
® Dapat menyebabkan pendarahan pasca persalinan. |
° Waktu ibu untuk menyusui dan merawat bayi kurang. I
|
|
|
|
|

i
|
|
|
| Risiko yang mungkin dapat terjadi antara lain:
{ * Keguguran.
I * Anemia.
® Payah jantung.
| ® Bayi lahir sebelum waktunya.
i * Cacat bawaan pada bayi akibat kurangnya asupan gizi.
| ® Tidak optimal tumbuh kembang balita.
]
i
|
|

Cara menghindari:
® Gunakan alat kontrasepsi (IUD, IMPLAN, PIL, SUNTIK, KONDOM,). I

® Berikan ASI secara eksklusif selama 6 bulan, lanjutkan sampai 2
tahun, dengan makanan pendamping ASI (MPASI).
® Konsultasi pada petugas kesehatan.







‘henapa Tidak Boleh Terlalu

Banyak fiehamilan?

I YANG DIMAKSUDKAN DENGAN KEHAMILAN |
TERLALU BANYAK ADALAH JUMLAH ANAK YANG |
DILAHIRKAN LEBIH DARI 3 ORANG

|
|
Mengapa tidak boleh melahirkan terlalu banyak?
I ® Dapat mengakibatkan terjadinya gangguan dalam kehamilan,
I seperti menempelnya plasenta (ari-ari) yang letaknya dekat jalan
lahir (plasenta  previa).
I ® Dapat menghambat proses persalinan, seperti gangguan kekuatan
kontraksi, kelainan letak dan posisi janin.
I ® Dapat menyebabkan pendarahan pasca persalinan.
® Kurangnya waktu ibu untuk menyusui dan merawat bayi.
I ® Tumbuh kembang anak tidak optimal.

|
|
|
|
I

I :,isgils(ioKZg::gt c::ungkin dapat terjadi antara lain: :

I ° Keguguran.

° Anemia. I
|
|
|
|
|
|
|
]

I e Pendarahan hebat.

* Tekanan darah tinggi, oedema, proteinuria (Preeklamsial.
I ® Keracunan kehamilan (Eklamsia).

® Plasenta menghalangi jalan lahir (Plasenta previa).
I ® Berat bayi lahir rendah (BBLR) yaitu dibawah 2500 gram.

I ® Turunnya rahim melalui vagina (Prolapsus uteri).
b. Sisi Ekonomi
I ° Kurang gizi.
® Putus sekolah.
I ® Kurang perhatian/kasih sayang.
® Pertumbuhan dan perkembanagan anak tidak optimal.

I Cara menghindari:
I * Tidak hamil lagi.
® Konsultasi pada petugas kesehatan.
° Gunakan kontrasepsi (tubekfomi dan vasektomi, IUD, Implan).

S OU AR RS






Fenapa Fehamilan Tidak Boleh

Terlalu Tua?

YANG DIMAKSUD DENGAN TERLALU TUA ADALAH
HAMIL DIATAS USIA 35 TAHUN.

Mengapa tidak boleh hamil dengan jarak terlalu tua?
* Pada usia tersebut kondisi kesehatan ibu mulai menurun.
* Fungsi rahim menurun.
* Kualitas sel telur berkurang.
® Meningkatya komplikasi medis pada kehamilan dan persalinan,
berhubungan dengan kelainan degeneratif, hipertensi dan kencing
manis.

I
I
!
|
|
I Risiko yang mungkin dapat terjadi antara lain:
I ® Keguguran.
e Tekanan darah tinggi, oedema, proteinuria (Preeklamsia).
I ° Keracunan kehamilan (Eklamsia).
e Timbulnya kesulitan pada persalinan.
I e Pendarahan.
I ° Berat bayi lahir rendah (BBLR).
I
|
|
|
I
|
|
I
|
|

e Cacat bawaan.

Cara menghindari:
° Tidak hamil lagi.
° Gunakan kontrasepsi (tubektomi dan vasektomi, IUD, Implan).
* Konsultasikan dengan tenaga kesehatan.

Manfaat menghindari 4 Terlalu:

e Setiap kehamilan yang terjadi adalah kehamilan yang direncanakan dan
diinginkan, dengan menghindari 4 Terlalu maka proses kehamilan dan
persalinannya dapat dilalui dengan aman dan sehat.

® |bu akan mempunyai kesehatan reproduksi yang sehat dan memiliki
waktu yang cukup untuk merawat diri serta keluarganya.

* Anak ckan tumbuh dan berkembang dengan optimal, sehat, cerdas dan
mempunyai peluang mendapatkan pendidikan yang lebih baik.

® Keluarga mempunyai peluang untuk meningkatkan kemandirian dalam
mengembangkan kesejahteraannya.




Alat, Obal, dan fonlrasepsi

qUD (Intra Uterine Device)|
AKDA (dlat Kontrasepsi Dalam
fRahim)




Calon klien KB harus terinformasi dengan jenis-jenis kontrasepsi. Pemilihan
metode kontrasepsi harus melalui konseling dan pemeriksaan medis agar
pemakaian metode kontrasepsi menjadi rasional, efektif dan efisien sesuai
dengan fujuan penggunaan kontrasepsi dan berdasarkan kesehatan
reproduksi dan riwayat kesehatan individu masing-masing.




Apa itu IUD/ AKDR@

.l...l................s

:Adalah alat kontrasepsi yang e
< dimasukan ke dalam rahim, ¢
<terbuat dari plastik fleksibel, ;
< beberapa  jenis 1UD dililit®
* fembaga, ada juga yang bensn-
*hormon  progesteron, IUD+
-berfembago dapat dipckal.
< selama 8 tahun.

Hindari Penggunaan Jika

@ Cara Kerja IUD/AKDR

.....'.............'....
o Mencegah pembuchan sel telur]
'oleh sperma. °
<* Menghambat kemampuan spermag
Suntuk masuk ke dalam sel felur. .
e Mengurangi kemampuan spermas
suntuk pembuahan.
e Mencegah menempelnya sel telur-
(h05|| pembuchan) di dinding rahlm .

" Hamil atau diduga hamil. :
-'Gangguon pendarahan  dan®
«peradangan panggul serta ulot.

kelamin. .
I R R AR AR AR AR EREREEL *e Kecurignan  kanker  leher]
oe Efektifitos tinggi 0.6-0.8 kehamilan/100° :I‘Ohlm. 3

Efek Samping IUD/AKDR 0

0000000 C0000C0C0CQOOCOOCOOCOCS
o® Dapat  keluar  sendiri  jikag

*pemasangan  tidak  sampai di °
odmdmg atas rahim.

% e Pendarchan lebih banyak padc
°soot menstruasi  yang bloscnya o

<hilang setelah 3 bulan pemakaian. ¢

aperempucn pengguna |UD.
°e Prakiis, efektif dan ekonomis.
oo Kesuburan dapat segera kembali setelah
*’IUD dibuka.
o¢ Tidak mengganggu pemberian ASI.
K Dapat  dipasang  langsung  sefelah.
“melahirkan.
-* Tidak mengganggu hubungan seksual.
®

O HDEGOODODO O

°

69@9090000990@0@6963’993

Gempat Pelayanan IUD/AKDRA

;’!j@ o000 80680 ‘3.53 ee o000 e 0: .. Dapot mengolom' bercck.
*o"Dokfer dan bidan. o opendcrohcn sefelah 1 atau 2 harig
v & @
s Klinik KB, Puskesmas dan- - pemasangan. :
e ...........‘..‘.......
Rumah Skt ‘
EEREREEEEKER R RN RN N N NN/




..ﬂ.....................‘s
«Alat  konfrasepsi yang berbentuk®
Jbatang terbuat dari silalstik yang'
sberisi Hormon progesteron sintetike
*(levonorgestrel)  yang  dimasukang
‘dl bawah kulit lengan atas bagian®
«dalam. Terdapat 2 jenis susuk KB yaitu®
Jterdiri dari 1 batang dan 2 batang, *

smasing-masing  dapat mencegoh. o ® Mencegah matangnya  sel ¢
:kehomilcn selama 3 tahun. . . o telur. i

0000000000000000000000000¢@ : 'Mengenfolkon lendlr mUIUf °
. e rahim, sehingga sperma sulit
; s masuk.

. * Menipiskan  dinding rahim
o sehmggo sulit untuk  proses
« melekatnya hasil pembuahan.

%.....0............00...

000060000000 00000000606000060
°

o 0 Harganya relatif mahal. E
< e Dapat mengubah pola haid. ~ °
-eHarus dipasang dan dicabut *

®oo0o0o0e0eo0o000o0

Keuntungan Susuk KB/Implan

soleh petugas kesehatan terlatih.

°

< # Tidak menekan produksi ASI. ~ *

3 0:9:9:9:0:9.:9:6:078 88 66 %8686 EES OPrOkhsdonefekhf °
Tempat Pelayanan < ®*Masa pakai jangka panjang (3'
Susuk KB/Implan tohun) .
» * Kesuburan cepat kembali sefeloh
pencobufcn :

¢ ® Dapat digunakan oleh ibu yang-

f.......‘..Q.......0...'..

.. Diokder diss Bl : “tidak  cocok dengan  hormon.
'. Khmk KB, PUSkestS ddn: ;Eosir?geonctoonoooooco.ooooo:
«Rumah Sakit. s

°
:..'.0...............0....

b



Pa itu Suntik KB

CRIER 22 ot i S

.0“..................

‘Adolah obat KB yang disuntikan 1°¢
bulan sekali atau 3 bulan sekali, o
° untuk suntikan 1 bulan sekali berisi ®
< hormon progesteron dan esterogen,
¢ sedangkan  sunfikan 3 bulan®
o sekali berisi hormon progesteron
¢ saja. Untuk ibu pasca melahirkan®

- dapat  menggunakan yang berisi

* progesteron  saja karena  tidak®
- mempengaruhi produksi AS. -

Cara Kerja Suntik KB

.....0000.0.............

< ® Mencegah lepasnya sel 're|ur.
+ dari indung telur. .
¢ Mengentalkan lendir  rahim?
'sehmggc sperma sulit masuk ke‘
Odolom rongga rahim. e
« ® Menipiskan selaput lendir ogar.
< tidak siap hamil. .

.'.......Q....O......O.'

0 Keuntungan Suntik KB

’..................'..‘
* e Praktis dan efektif, efek samping ¢
+sedikit. .
o° Tidak diperlukan pemerlkscon .
+dalam. K

% 00000000000000006060000 ¢

O..'..O,Q.9,.,..........:

Efek Samping Suntik K

.p.ooo.oo.ooooooo-ooooo

e Pada bulanbulan pertama o

< pemakaian ferjadi mualmual, §
. - pendarahan berupa bercak dis !
° antara masa haid, sakit kepala
°dc1n nyeri payudara. .
o o Perubahan pola haid. e
®

Hindari Penggunaan iikao

0.0‘.......0...........

o Wanita usia 35 tahun yange
o merokok akiif. :
* o |bu hamil atau diduga hamil. e
o ® Pendarchan  vagina  tanpag
+ sebab. °
o o Penderita jantung, stroke, lever, o
o darah tinggi dan kencing manis.  ®

9 Tempat Pelayanan Suntik KB

’.............0...0....

. . ® o Sedang menyusui kurang dari 6e
2o Dokter dan bidan. . & minggu. ? °

e Klinik KB, Puskesmas don' s Penderita kanker payudara. o
.°Rumc|hSak|t % 000000000000000000000

o
o
%....'......O.....Q...’
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Apa itu Pil KB

.I.....................

<Obat  kontrasepsi yang °
’dlmlnum setiagp hari  selama «
02] hari sampai 28 hari. Pil KB ¢

< terdiri dari 2 macam: pil yang *
'hcznyo mengandung  hormon «
ogolongcn progesteron dan pil §

< kombinasi  yang mengandung *
< hormon golongan estrogen dan e

¢ progesteron. °
l.O...O..Q'0.0.l....Q'

Keuntungan Pil KB

Cara Keria Pil KB @

2® Mencegah lepasnya sel telurg
:dorl indung telur. o
o Mengentalkan lendir muluf°
orahim, sehingga sperma sullto
emasuk. .
o® Menipiskan sel telur agar?
stidak hamil. .

.’.l..‘.................

L]
<* Penggunaan mudah dan murah,
e mengurangi rasa sakit kefika haid. o
< Dapat mencegah kehamilan di ®
0|u0r rahim, kanker rahim dan kanker §

< payudara °
Y Kesuburan dapat segera kembali. §
o Tidak mempengaruhi ASI bc:gl °
cyang menggunakan Pil KB yang o
omengandung hormon progesteron
°saja. %
.......‘.....'........'

( 'Hinduri Penggunaan Jika

.....0...0.0.........‘

Efek Samping Pil KB

........00........0.‘

°
® Pemakaian  harus disipline
ssefiap hari .
¢ Pendarahan/spotting (bercak)e
'onfcra masa haid  (terutama?
spada pengguna pil yang hanya?
o* Wanita usia 35 tahun yang g .mengandung pragestezon) .
emerokok akfif. °
¢ |bu hamil atau diduga hamil. o
ee Pendarchan  vagina tanpa ®
+sebab. °
¢° Penderita  jantung,  siroke, §
.ganggucm hati, kanker poyudoro °

°
.........‘............

Tempat Pelayanan Pil KB

P 000CO0O0COEOOCOOCOCOOCOOCDODOO0O0ER
°

emigran dan fumor ganas. + ® Dokter dan bidan. °
‘[;Uf::"”g menyusui kurang dari 6: ’ ¢ Klinik KB, Puskesmas dan-
. ° Rumoh Slef .

°
O..,..,....C.,Q.....OQ... '.Q..........I......,..




00 0000000000060 00600060 0 0
e

< Pengikatan tuba (scxlurcmE
-telur) atau pemotongan ¢
< saluran telur agar sel telur
- tidak dapat dibuahi oleh :
Ssperma. .

‘....................:

Cara Kerja Tubektomi

®
«Menutup  perjalanan  sel;
« telur karena saluran sel telur?
° 5
o ditutup. S
o

Keterbatasan Tubekitomi

®0000000000000000000080

0 Keuntungan Tubektomi

90 0 0000000060600 0600000000
< Harus dengan perfimbangan E
:yong matang. °
<® Dilakukan prosedur 4
*pembedahan. .

1

% 0000060000000000000600

Harus di ingat 0

:.............".....%
* Untuk wanita usia subur$
*berumur di atas 30 tahun§
2yang sudah memiliki anak
syang cukup (2 anak),:
* anak terkecil harus berusia ¢
* minimal 5 (lima) tahun. 1

‘..O............'..l.'

¢ Jangka panjang dan efekiif. .
oo Tidak ada efek samping o
«jangka panjang dan  tidak 3
< mengganggu hubungan ¢
* seksual. .

°
‘.....Q..........Q....

Tempat Pelayanan Tubektomi

'...‘....0................

* Rumah sakit dengan syarat sukarela, «
* bahagia, sehat jasmani dan rohani, ¢
» mengikuti  konseling  (bimbingan 2
< tatap muka) dan menandatangani *

< formulir persetujuan tindakan medik o
? (informed consent] 4

©000000000000000000000000 ¢

N




Apa itu Vasektomi

090?009060'990000'00‘%
°

m Pengikatan atau pemotongon:
esolurcn sperma agar sperma ,
eflCIClk kelvar dari  kantung ®
asperma sehingga fidak dapat *

< membuahi sel telur.

°

Cara Kerja Vusektomig

oueoaaenaoacnoaoooaooo%

°
L}
°
%G@@0.00GGG.'Q0.000“BG

L]
*Menutup  saluran  sperma.

Keuntungan Vasektomi ‘
g < sehingga tidak dapat;

°
. menyalurkan sel-sel sperma. ~ *

°
0000000000000000000000 ¢

+ ® Jangka panjang dan efektif.
*e Tidak oda efek scmplng '
° |0ngka panjang.
o © Tidak menggonggu o

« hubungan seksual. .
%00000000000000000000¢

oHarus di ingat

s Uniuk lakidaki " usia ~subur ¢

esudah punya anck cukup (2
sanak] dan istri beresiko finggi.
*e Boleh bersenggama setelah
*2:3 hari pasca operasi dengan
.menggunokon kondom,
spenggunaan  kondom dopot
sdilajutkan  sampai 20 kali
*ejakulasi atau 3 bulan pasca

eoperasi.
%00000000000000000000

Keterbatasan Vasektomi

¢ Harus  ada pembedahan «
eminor dan  harus  dengan ¢
+ pertimbangan yang matang. ¢
.........'...’.........‘

Tempat Pelayanan Vasektomi

0.0.0QG.GOBQQOO.B..O0.0G.Q.G%

+ ® Fasilitas kesehatan tingkat pertama.

+ * Klinik KB, dan Rumah Sakit.

°Dengcn syarat  sukarela,  bahagia,
< sehat jasmani  dan rohcnl mengikuti
<konseling (bimbingan tatap muka) dan
- menandatangani  formulir  persetujuan
%hndokon medik meormed consent).

00000000 Q 0009000000000 068 0

Oo,onccooo-ooooooo
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.........'0....0.......00..%
(]

«Adalah sarung karet fipis (Io'rex
=atau polyurithane) penutup penis §
*yang menampung cairan sperma s
.pqdo saat pria berejakulasi. ¢

:.....O............O...l.~

...........................' _ .Merode borrler mencegah.
spertemuan spermatozoa/sel manis
.dengon ovum/sel felur pada woktu-
geessncctaascasstanasanasate bersenggamc .

*Dengan cara menyarungkan pada alat ¢ ?

<kelamin lokilaki yang sudah ereksi, ¢
.dari ujung ke pangkal pada saate
*akan bersenggama,  sesudah selesai
obersenggamo agar segera dikeluarkan |
odari  vagina sebelum zakar (penis) ¢
menjadi lemas. .

9000&QQOOQQ@QGGO@BOOBOOQOD@?

I Keterbatasan Kondom

...‘.0.0.0...ll..‘........‘

Keuntungan Kondom

...0..l.l......‘..........s

*e Murah, mudah di dapat, tidak ¢
*memerlukan resep dokter.

*® Mudah diaplikasikan sendiri.

e Dapat mencegah  penularan
openycklt kelamin.

........Q....Q..O..........%

¢ Selalu menggunakan kondom baru-
'(horus membeli).

o ¢ Pada penggunaan yang tidak benar
.clcxpct memungkinkan kondom bocor/ ¢,
erobek. .

®e0000000

%% 000000000000000000000000

............l...0.........0'

Alergi penis terhadap karet.

°
% 000000000000000000000000

L}
o
o
°
°
2 °
:D..O..O.Q...QO..Q.Q.Q...O" [

*e Untuk lakilaki usia subur sudah punya e

oonak cukup (2 anak) dan istri beresiko tinggi.

- ¢ Boleh bersenggama sefelah 2-3 hari pasca ®

*operasi dengan menggunakan kondom, ¢

«penggunaan kondom dapat  dilajutkan ¢
- sampai 20 kali ejakulasi atau 3 bulan pasca e

soperasi. . oo Fasilitas  kesehatan  tingkaty

........0..'.....0“......" :pertamc.

*e Klinik KB, dan Rumah Sakit. E

% 000000000000000000000060080

Tempat Pelayanan Kondom

a...‘.’.....‘.”’.‘....".‘...O...‘




Tnisiasi Menyusui Dini (TUD)

Inisiasi Menyusui Dini adaloh memberikan kesempatan
pada bayi menyusu sendiri segera setelah lahir dengan
meletakkan bayi menempel pada dada atau perut ibu.
Biarkan bayi berusaha mencari puting dan menyusu
sampai puas. Proses ini berlangsung minimal 1 jam
pertama setelah bayi lahir.

Menyusuidini penting dilakukan karena ASI yang pertama
keluar berwarna kekuning-kuningan, mengandung zat-
zat yang dibutuhkan bayi untuk meningkatkan kekebalan
tubuhnya; zat itu disebut kolostrum atau susu jolong.
Karena pengaruh isapan dapat mengurangi pendarahan
setelah bersalin, merupakan kontak awal antara ibu dan
bayi sehingga tumbuh rasa kasih sayang antara ibu dan
bayi. = :




¢ IMD' akan merangsang pengeluaran oksifosin
sehingga ASI keluar pada hari perfama lahir.
ASl kelvar pada  hari pertama kelahiran
mengandung kelostrum yang memiliki protein
dan immunoglobulin' dengan konsentrasi' paling

tinggi. Kolostrum sangat bermanfaat bagi' bayi
karena kaya dan antibodi dan zat penting untuk
pertumbuhaniusus dan kefahanan terhadap infeksi
yang sangat dibutuhkan bayil demi kelangsungan

e Bayi akan memiliki kemampuan melawan
bakteri, IMDImemungkinkan bayi akan kontak lebih
dahulu' dengan bakteri ibu yang tidak berbahaya
atau adal antinya di AS| Ibu, sehingga bakferi
tersebut membuat koloni di usus dan kulit bayi yang
akan dapat menyaingi bakteri yang lebih ganas di
lingkungan! luar.

hidupnya.

o Menurunkan resiko

* Mendukung keberhasilan ASI
kedinginan (hypothermia).

Eksklusif bayi.

# ¢ lbu dan oyah akan sangat
¥ bahagia berfemu dengan bayinya
B pertama kali di dada ibunya.

o Membantu bayi agar’ memiliki
keahlian makan di'waktu selanjutnya. 8

e Membuat pernapasan dan detak jantung ® Membantu  pengeluaran  plasenta  dan

bayi lebih stabil. Ketika berada di dada ibunya,
bayi merasa dilindungi dan kuat secara psikis
sehingga akan lebih tenang dan mengurangi

stress.

mencegah perdarahan. Sentuhan, kuluman
dan jilatan bayi pada puting susu ibu akan
merangsang sekresi hormon oksitosin yang
penting untuk menyebabkan rahim kontraksi
yang membantu pengeluaran plasenta dan
mengurangi perdarahan sehingga mencegah
anemia.




