
PANDUAN

EDUKASI 
PENCEGAHAN 
PENYEBARAN 
COVID-19 
DI FORUM 
GENRE DAN 
PIK REMAJA



Terjadi di hampir sebagian negara di dunia
(dengan penyebaran orang ke orang dan
dengan mobilitas antar-wilayah yang tinggi
serta belum ditemukan obatnya, sangat
mungkin dapat “menyerang” seluruh negara di 
dunia)

Setiap negara yang “diserangnya” kewalahan
karena kecepatannya

“Menyerang” siapa saja, tidak mengenal status 
sosial, jenis kelamin, dan usia

Perlu edukasi kepada remaja untuk
mencegahnya agar tidak tertular dan
menularkan kepada orang lain



Edukasi

Pencegahan

Penyebaran Covid-

19 kepada remaja

merupakan upaya 

membangun

ketahanan remaja

agar  tidak tertular

dan menularkan

kepada orang lain





 Menghimbau untuk menunda/tidak melaksanakan
kegiatan yang bersifat mengumpulkan orang

 Penyadaran bahwa “Remaja Tidak Kebal Corona”
 Mengingatkan remaja untuk melakukan aktivitas

#DiRumahAja, selalu menjaga jarak dan saling
menguatkan

 Mengoptimalkan platform digital dan media online 
untuk berbagi informasi, konseling/curhat, kegiatan
kreatif-inovatif, dan melakukan rujukan

Memperbanyak informasi dan pesan dengan
berbagai varian bentuk media tentang Covid-19 dan
mengaitkannya dengan pesan-pesan Genre

cek halaman berikut!



#genreindonesia
#berencanaitukeren
#DiRumahAja
#DiRumahAjaBersamaKeluarga
#JarakBuatKitaKuat

HASHTAG

Hashtag yang digunakan selama 
Edukasi Pencegahan Penyebaran Covid-19

CAMPAIGN



Dalam upaya mencegah penyebaran Covid-19, sesuai dengan himbauan
Pemerintah untuk melaksanakan belajar, bekerja, dan beribadah di rumah,  
BKKBN dan Genre Indonesia menghimbau kepada Forum Genre di berbagai
tingkatan wilayah dan PIK Remaja di seluruh Indonesia untuk menunda/tidak
melaksanakan kegiatan yang mengumpulkan orang sampai batas waktu yang 
belum ditentukan. 

..belajar, bekerja, dan beribadah di rumah!

HUMBAUAN



Sumber: @Genre_Jatim

CONTOH HIMBAUAN
GENRE JATIM



PESAN PENYADARAN: 
REMAJA TIDAK KEBAL 
CORONA

Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus

Dirjen WHO



 #JarakBuatKitaKuat
Isi pesan: “Oh.. Jadi ini namanya rindu, aku udah tau 
rasanya. Semoga bikin aku jadi kuat, kamu juga yah!”

 Karena aku mencintaimu
Isi pesan: “Karena aku mencintaimu, aku menjaga jarak: 
hanya badanku, bukan hatiku”

 #DiRumahAja Bersama Keluarga
Isi pesan: “Aku #DiRumahAja karena aku mencintai
keluargaku”

 Terima kasih Dokter dan Tenaga Kesehatan
Isi pesan: “Terima kasih karena masih terjaga demi raga 
yang lain”

 Jangan Menyerah (untuk remaja suspect Covid-19) 
Isi pesan: “Aku tau ini tidak mudah. Jalani saja supaya nanti
kita bisa bermain bersama lagi”



twibbon bisa diakses di link: bit.ly/JarakBuatKuat#JarakBuatKitaKuat

sudah dimulai diposting tanggal 28 Maret 2020



video edukasi #JarakBuatKitaKuat
dengan pendekatan komedi dan
menggunakan lagu dangdut untuk
membuat remaja tetap merasa
bahagia menjalani stay at home 
sehingga cukup imun untuk melawan
Covid-19

KETERANGAN: program kerja
Duta Genre Indonesia 2019



Kegiatan inisiatif
Duta Genre 
Indonesia 2019 yang 
mengajak para 
remaja Indonesia 
untuk saling
menguatkan dalam
menghadapi
Pandemi Covid-19  
dengan kampanye
#JarakBuatKitaKuat

CATATAN: wajib
menuliskan “Genre 
Indonesia”  dan
#JarakBuatKitaKuat
di kertas



Mengingatkan
untuk Menjaga
Jarak dan
#DiRumahAja
melalui pesan
cinta dalam bentuk
puisi

Diposting sebagai
Feed dan Story 
Instagram masing-
masing



Sumber: @genre_indonesia

FEED INSTAGRAM

sudah dimulai diposting tanggal 27 Maret 2020



 Tik Tok Challenge #DiRumahAja Bersama Keluarga tema
“Dibikin Happy Aja”

 Vlog Competetion #DiRumahAja Bersama Keluarga
tema “Fungsi Keluarga di Tengah Corona” 

 Vlog Competetion #DiRumahAja Bersama Teman
tema “Teman Baikku Saat #DiRumahAja”

 Vlog Competetion Aku #DiRumahAja
tema “Terima Kasih Dokter dan Petugas Kesehatan”

 Podcast Teman Baik (untuk remaja suspect Covid-19) tema
“Jangan Menyerah”

 “Ayo kita cerita tentang hari ini”. Sharing pengalaman
selama #DiRumahAja melalui Foto dan Caption Instagram.



KETENTUAN KOMPETISI TIKTOK, VLOG DAN PODCAST

 Terbuka untuk remaja di seluruh
Indonesia

 Durasi maksimal 60 detik
 Khusus untuk vlog dan podcast 

dibuat sesuai tema
 Wajib upload di instagram dengan

follow dan tag akun @dokterhasto, 
@genre_Indonesia, @bkkbnofficial

 Menyertakan hashtag: 
#genreindonesia
#berencanaitukeren
#DiRumahAja
#DiRumahAjaBersamaKeluarga
#JarakBuatKitaKuat

 Akun instagram yang digunakan harus
public, tidak privat

 Isi tidak mengandung konten SARA 
dan pornografi

 Tidak menjiplak karya orang lain
 Belum pernah diikutkan dalam

kompetisi lain
 Upload terakhir pada 30 Mei 2020 

pukul 24.00 WIB
 Pengumuman pememenang pada 20 

Juni 2020
 Hadiah untuk pemenang:

Juara 1 Rp 2.000.000 
Juara 2 Rp 1,5.000.000 
Juara 3 Rp 1.000.000

BERUPA VOUCHER 
BELANJA

UNTUK SEMUA 
KATEGORI LOMBA



KETENTUAN “AYO KITA CERITA TENTANG HARI INI”

 Terbuka untuk remaja di seluruh
Indonesia

 Dilakukan dengan meng-upload foto
di feed Instagram dan menceritakan/
menuliskan dalam caption tentang
apa yang dilakukan selama menjalani
masa #DiRumahAja

 Wajib upload di instagram dengan
follow dan tag akun @dokterhasto, 
@genre_Indonesia, @bkkbnofficial

 Menyertakan hashtag: 
#genreindonesia
#berencanaitukeren
#DiRumahAja
#DiRumahAjaBersamaKeluarga
#JarakBuatKitaKuat

 Akun instagram yang digunakan harus
public, tidak privat

 Isi tidak mengandung konten SARA 
dan pornografi

 Tidak menjiplak foto dan caption karya
orang lain

 Foto belum pernah diikutkan dalam
kompetisi lain

 Upload terakhir pada 30 Mei 2020 
pukul 24.00 WIB

 Pengumuman pememenang pada 20 
Juni 2020

 Hadiah untuk pemenang:
Juara 1 Rp 2.000.000 
Juara 2 Rp 1,5.000.000 
Juara 3 Rp 1.000.000

BERUPA 
VOUCHER 
BELANJA



meskipun #DiRumahAja, 
tetap berkarya dan
produktif

Sumber: @Genre_Jatim

CONTOH 
YANG DILAKUKAN 

GENRE JATIM



GENRE CHALLENGE

SOCIAL DISTANCING
ALA GENRE

Sumber: @genre_jateng

Challenge informasi
seputar Pandemi
Covid-19

Aktivitas yang 
dilakukan selama
menjalani masa 
#DiRumahAja



Forum Genre di 
berbagai tingkatan
wilayah dan PIK 
Remaja di seluruh
Indonesia dihimbau
untuk membuka
layanan curhat dan
konsultasi online 
bagi remaja-remaja
lainnya yang 
membutuhkan. 

Pandemi Covid-19 dan pemberitaannya membuat sebagian orang, termasuk remaja merasa khawatir dan panik. Bagi sebagian
orang, menjalani stay at home yang telalu lama juga dapat menyebabkan kebosanan. Atau mungkin ada remaja yang terjebak
himbauan stay at home di kost-kost-an   



 Apa itu Covid-19?
 Apa saja gejala Covid-19
 Gak ada gejala, bukan berarti aku aman
 Ingat, remaja gak kebal Covid-19!
Memahami pola penyebaran Covid-19
 Pencegahan Covid-19 pada individu dan

keluarga
 Meski jauh, dekat di hati
 Jika serumah dengan orang yang berisiko
 Tetap produktif dari rumah
 Mengenal OTG, ODP, PDP Covid-19

cek halaman berikut!

Materi diolah dari “Covid-19 Cara Mengurangi Risiko” dan “Jika Sakit Apa
yang Harus Dilakukan” untuk Petugas Lapangan KB/PLKB, JHCCP, 
USAID



 Jika sakit/memiliki gejala, Jangan
Panik

 Alur penanganan cepat
 Rapid Test dan Swab Test serta apa

yang harus dilakukan jika hasil test 
negative Covid-19?

 Tatakelola karantina

cek halaman berikut!

Materi diolah dari “Covid-19 Cara Mengurangi Risiko” dan “Jika Sakit Apa
yang Harus Dilakukan” untuk Petugas Lapangan KB/PLKB, JHCCP, 
USAID
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Submateri: 
APA ITU COVID-19?



Submateri: 
APA SAJA GEJALA COVID-19



Submateri: GAK ADA GEJALA
BUKAN BERARTI AKU AMAN



Submateri: 
REMAJA GAK KEBAL COVID-19



Submateri: MEMAHAMI POLA
PENYEBARAN COVID-19



Submateri:
PENCEGAHAN COVID-19 

PADA INDIVIDU DAN KELUARGA



Submateri: 
MESKI JAUH, DEKAT DI HATI



Submateri: 
JIKA SERUMAH DENGAN 

YANG BERISIKO



Submateri: 
TETAP PRODUKTIF

DI RUMAH



Submateri: 
MENGENAL OTG, ODP, PDP



Submateri: 
JIKA SAKIT/MEMILIKI GEJALA: JANGAN PANIK



Submateri: 
ALUR PENANGANAN CEPAT



Submateri: 
RAPID TEST DAN SWAB TEST



Submateri: 
TATA KELOLA KARANTINA



KONTEN

WAKTU POSTING

MARET APRIL

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Cegah Penularan Covid-19 (kampanye bersama
Direktorat Kesehatan Keluarga, Kementerian
Kesehatan RI)

X

Kampanye #JarakBuatKitaKuat (Duta Genre) X X

Menghimbau tidak melaksanakan kegiatan yang 
bersifat mengumpulkan orang

X

Penyadaran bahwa “Remaja Tidak Kebal Corona” X

Pengumuman Challenge dan Kompetisi X

Apa itu Covid-19? X

Apa saja gejala Covid-19? X

Gak ada gejala, bukan berarti aku aman X

Ingat, remaja tidak kebal Corona! X

Memahami pola penyebaran Covid-19 X



KONTEN

WAKTU POSTING

APRIL MEI

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Pencegahan Covid-19 pada individu dan keluarga X

Jauh fisik, dekat di hati X

Jika serumah dengan orang yang berisiko X

Tetap produktif dari rumah X

Video Edukasi #JarakBuatKitaKuat X

Mengenal OTG, ODP, dan PDP X

Jika sakit/memiliki gejala, Jangan Panik X

Rapid Test dan Swab Test X

Apa yang dilakukan jika hasil test negatif? X

Tatakelola Karantina X

Alur penanganan cepat X

Pengumuman Pemenang Challenge/Kompetisi X



MONITORING DAN EVALUASI

 Direktorat Bina Ketahanan Remaja dan Subbid Bina 
Ketahanan Remaja Perwakilan BKKBN Provinsi
memastikan Forum Genre di berbagai tingkatan wilayah
dan PIK Remaja di seluruh Indonesia mengikuti
panduan ini dalam pelaksanaan Edukasi Pencegahan
Penyebaran Covid-19

 Forum Genre di Provinsi dan Kabupaten/Kota 
melakukan pendampingan dan pembinaan terhadap PIK 
Remaja binaan di wilayahnya dalam dalam pelaksanaan
Edukasi Pencegahan Penyebaran Covid-19

 Forum Genre di Provinsi dan Kabupaten/Kota bersama
Subbid Bina Ketahanan Remaja melaporkan (secara
mingguan) pelaksanaan Edukasi Pencegahan
Penyebaran Covid-19 oleh PIK Remaja binaan di 
wilayahnya kepada Forum Genre Indonesia dan
Direktorat Bina Ketahanan Remaja

 Forum Genre Indonesia dan Direktorat Bina Ketahanan
Remaja melakukan analisis dan memberikan feedback 
pelaksanaan kepada Forum Genre Provinsi dan Subbid
Bina Ketahanan Remaja



Karena aku
mencintaimu, 
aku menjaga jarak: 
hanya badanku, 
bukan hatiku


