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Petunjuk bagi Orangtua/Pendamping

	 Buku cerita ini diperuntukkan bagi anak usia dini dengan 
rentang usia 2-6 tahun. Buku ini dapat dimanfaatkan 
sebagai bahan cerita bagi orangtua, guru, maupun 
pendamping/kader kelompok kegiatan Pendidikan Anak 
Usia Dini (PAUD) dan Bina Keluarga Balita (BKB) atau 
kelompok kegiatan sejenis.
	 Buku ini memberikan wawasan pengetahuan tentang 
penduduk dengan usia lansia, penduduk lansia yang 
bersemangat serta menanamkan sikap sejak dini untuk 
menghormati dan menyayangi lansia. Cerita disampaikan 
sesuai dengan tahap perkembangannya. Untuk lebih 
memotivasi anak, buku ini dilengkapi lembar pesan dan 
lembar aktivitas bagi anak.

Agar mendapatkan gambaran yang lebih lengkap mengenai permasalahan 
kependudukan yang akan dialami Indonesia beberapa tahun ke depan, 
sebelum membacakan Buku Bacaan Pendidikan Kependudukan kepada anak, 
Bapak/Ibu guru/Kader/Pendamping dapat membaca informasi yang tertera 
pada PEMBATAS BUKU yang disisipkan dalam buku.
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Perkenalkan...Halo, Teman-teman.
Hai, Teman-teman!
Aku Karim, usiaku 9 
tahun. Aku kelas 3 SD.
Aku sangat suka 
bermain bola.

Halo!
Kami ayah dan ibu 
Karim dan Bela.

Aku Bela, adiknya 
Kak Karim. 

Usiaku 4 tahun.
Aku belajar di 

PAUD. Kesukaanku 
bermain boneka.
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	 Karim dan Bela mempunyai 
kakek.
	 Kakek Karim dan Bela kini 
berusia 62 tahun. Rambutnya 
sudah memutih semua.
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	 Meskipun sudah lanjut 
usia, kakek masih kuat 
bersepeda keliling desa, 
seperti hari ini.



11111010

	 Hari ini kakek 
mengikuti lomba 
bersepeda santai keliling 
desa. Kakek mengajak 
Karim untuk ikut serta.
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	 Bela melihat para peserta lomba yang 
banyak sekali. “Aku juga mau ikut, Kek,” 
kata Bela. 
	 “Nanti kalau sudah kuat naik sepeda 
jarak jauh, Bela boleh ikut,” kata kakek.
	 “Kalau Kakek, kuat tidak?” tanya Bela. 
	 “Tentu saja kuat!” kata kakek sambil 
tertawa.
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	 Sejak kecil kakek sering 
berolahraga dengan teratur. 
Jadi, badan kakek sehat dan 
kuat,” kata ayah. 
	 “Bela juga kalau sudah tua 
ingin kuat dan sehat seperti 
kakek!” seru Bela senang.
	 Perlombaan dimulai, kakek dan 
Karim pun bersepeda keliling 
desa.
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	 Bela pun menunggu di garis finish 
bersama ayah dan ibu. Setelah 
hampir satu jam, para pesepeda 
mulai terlihat. Bela melihat kakek 
dan Karim mendekati garis finish.
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	 “Ibu, Ayah, Nenek… itu kakek 
dan Kak Karim!” seru Bela 

gembira. 
	 “Kakeeeek! Kak Kariiim....!” seru Bela 

menyemangati.
	 Kakek dan Karim 
terlihat lelah tetapi 
tetap semangat 
dan senang.
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	 Kakek dan Karim 
memenangkan lomba 
sebagai juara dua dan 
tiga. Mereka mendapat 
sebuah piala, karangan 
bunga, dan sepeda.
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	 “Ini hadiah untuk Bela. Kalau 
Bela sudah besar nanti bisa 
memakainya,” kata kakek.
	 “Bela berlatih dan berolahraga, 
ya. Tahun depan, Bela ikut kakek 
bersepeda keliling desa!” seru 
kakek.



	 “Terima kasih, Kek! 
Kakek adalah kakek yang 
terhebat di dunia!” seru 
Bela sambil memeluk kakek. 

25252424



•	 Untuk menjadi lansia 
tangguh, kakek dan 
nenek harus selalu sehat, 
semangat, dan penuh kreasi 
sedari muda. 

•	 Lansia harus disayangi dan 
dihormati.

Ingat!
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Meskipun sudah lanjut usia, kakek 
tetap semangat dan tetap sehat. 
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Jalan manakah yang harus dilalui 
kakek agar sampai ke rumah?

Ayo, bermain!


